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八吉祥祈禱文 

-  8A$-  lR3- 0 - /- ,R$- 3<- :.A- 5<- $& A$- 2eR.-  /- 

 28A/- .-  LJ.- 0<- :I<- 2?- & A- /? - ;A.-  =-  L: R,, 

 

聖吉祥祈禱文 
，念誦一遍，能順利如愿成就，故

3- .$- <%- 28A /- z/ - P2 - 0:A,, 

南達 朗欣 輪竹貝 

淨自性任運成 
- 2 &: A- 8A%- /- 2 8 $? - 0 - ;A,,  

 欣那 修巴依 

吉祥世界中 
- .%- .$J - : ./- :1 $?- 0:A- 5S $?,,  

 給敦 帕貝措 

一切賢聖僧 
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寧瑪課頌集  

 
!/- =- K$- :5 =- 2.$- &$- 2N- >A ?- >R $ 

棍拉 恰擦 達佳 札西秀 

我等頂禮祈願大吉祥 
1R /- 3J :A - o=- 0R- l=- 2g/ - .R /- P2- .$R %?,,  

仲美 佳波 札殿 敦竹貢 

燃燈佛賢勇佛義成佛 
L3?- 0: A- o/- .0=- .$J - P$?- .0= - .3- 0,,  

將貝 見巴 給札 巴當巴 

慈嚴德佛最勝善行佛 
!/- =- .$R %?- 0- o- (J < - P$?- 0 - &/,,  

棍拉 貢巴 佳切 札巴見 

憶持一切廣大名聞佛 
z/- 0R - v<- :1 $?- l=- P$?- .0= - .%- /A,,  

輪波 大帕 渣札 巴當尼 

如須彌山能勝吉祥佛 

,

�



 

~ 3 ~ 
 

 

八吉祥祈禱文 

 
?J 3?- &/ - ,3?- &.- =- .$R %?- P$?- 0:A - .0=,,

深見 湯借 拉貢 札貝巴 

憫諸眾生慈悲聖德佛 
;A .- 5B 3- 36.- 0 - l=- <2 - P$?- .0= - +J,,  

依秤 這巴 渣拉 札巴爹 

巍然大力咸滿有情願 
35/- 43- ,R ?- 0:A - 2N- >A ?- .0=- :1J =- 2,, 

稱贊 推貝 札西 巴佩哇 

即聞聖名增德增吉祥 
2.J - 2<- $>J $?- 0 - 2o.- =- K$- :5=- =R,,  

爹瓦 些巴 借拉 恰差洛 

虔誠頂禮八大善逝佛 
:) 3- .0= - 28R /- / - .0= - w/ - hR - e J- :6B /,,  

蔣巴 兄努 巴殿 多傑僅 

孺童文殊具德金剛手 
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寧瑪課頌集  

 
,/- <?- $9A $?- .2%- 3$R /- 0R - L3?- 0:A - .0=,,  

見類 西汪 貢波 將貝巴 

聖觀世音怙祐彌勒尊 
?- ;A - ~A %- 0R- 1A 2- 0- i3 - 0<- ?J =,,  

薩依 寧播 知巴 浪巴瑟 

地藏菩薩除蓋障菩薩 
/3- 3#: A - ~A %- 0R- :1$?- 3(R $- !/ - +- 29% - ,,  

浪給 寧波 帕丘 棍杜尚 

虛空藏及普賢大菩薩 
Aa=- hR - eJ - 0.- .!<- [ - >A %- .%- ,,  

烏巴 多傑 貝嘎 路興當 

烏巴拉杵白蓮及龍樹 
/R < - 2 - ^- 2- <=- PA- *A - 3-;A,,  

諾布 達瓦 拉記 尼瑪意 

摩尼月寶寶劍及日輪 
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八吉祥祈禱文 

 
K$- 35/- =J$?- 2$3?- 2N- >A?- .0=- IA- 3(R$  

恰稱 雷浪 札西 巴記秋 

持善法印吉祥德殊勝 
L%- (2 - ?J 3?- .0:- 2o.- =- K$- :5 = - =R,,  

強秋 深巴 借拉 恰差洛 

八大菩提薩埵我頂禮 
<A /- (J /- $.$?- 3(R $- 2N- >A ?- $?J < - IA- *,, 

仁千 都丘 札西 瑟吉娘 

殊勝寶傘吉祥金色魚 
:.R .- : L%- 2 3- 29% - ;A.- :R %- !- 3- =,,  

得窘 碰桑 依翁 嘎瑪拉 

如意寶瓶悅意青蓮花 
~/ - P$?- .%- .%- 1 / - 5S $?- .0= - 2J :,,  

念札 頓當 噴措 巴貝烏 

聲聞法螺圓滿吉祥結 

,

�
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寧瑪課頌集  

 
3A - /2 - o=- 35/- .2%- 2 +< - :#R< - =R - !J,,  

米努 佳稱 汪究 扣洛爹 

尊勝寶幢授權之金輪 
<A /- (J /- g$?- 3(R $- 2o.- GA- K$- 35/- &/,,  

仁欽 大丘 借記 恰稱見 

殊勝法印八聖吉祥寶 
KR $?- .?- o=- 2- 3(R .- &A %- .IJ ?- 2 *J .- 3,,  

丘都 佳瓦 卻僅 給借瑪 

供養十方諸佛祈納受 
|J $- ?R $? - %R - 2R - S/ - 0?- .0=- %J = - 2:A,,  

給梭 哦喔 正貝 巴貝為 

憶念善妙成就時增長 
2N- >A ?- z - 3R - 2o.- = - K$- :5 =- =R,,  

札西 拉莫 借拉 恰差洛 

八大吉祥天女我頂禮 
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八吉祥祈禱文 

 
5%?- 0 - (J /- 0R- 2.J - : L%- YJ .- 3J .- 2,, 

蒼巴 千波 爹窘 瑟美佈 

大梵天大自在天遍入天 
3A $- !R %- w/ - .%- o=- 0R- ;=- :#R <- Y %-,,  

密冬 殿當 佳波 憂扣宋 

帝釋天王及持國天王 
:1 $?- *J ?- 0R - .%- [ - .2%- 3A $- 3A- 29%- ,, 

帕皆 波當 路汪 密密桑 

增長天王龍王廣目天 
i3- ,R ?- Y?- +J- z- m?- :#R < - =R - .% - ,,  

浪推 些爹 拉皆 扣洛當 

多聞天王各持其法器 
QA ->- =- .%- 3.%- , %- hR - eJ - &/,,  

替秀 拉當 東通 多傑見 

輪三叉戟短槍金剛杵 
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寧瑪課頌集  

 
0A - 7) - <=- PA - 3(R .- gJ /- o=- 35/- :6B /,,  

彼汪 拉直 卻殿 佳稱僅 

琵琶長劍寶塔勝寶幢 
?- $? 3- $/?- ?- .$J - =J $?- 2N- >A ?- %J =,,  

薩誦 涅蘇 給列 札西佩 

三界之中善妙增吉祥 
:)A $- gJ /- *R %- 2- 2o.- =- K$- :5 = - =R,,  

記殿 窘瓦 借拉 恰差洛 

世間八大護法我頂禮 
2.$- &$- .J %- :.A <- L- 2 - lR 3 - 0 - =,,  

達佳 殿得 佳哇 仲巴拉 

我等如今所作諸事業 
2$J $? - .%- *J- 2< - :5K- 2 - !/- 8A- /?,,  

給當 涅瓦 側哇 棍西內 

一切障難惱害悉消除 
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八吉祥祈禱文 

 
:.R.- .R/-.0=- :1J=- 2?3- .R/- ;A.- 28A/- :P2,,  

堆頓 巴佩 散頓 依興祝 

滿願增長隨心皆成就 
2N- >A ?- 2.J- =J $?- 1 /- ? 3- 5S $? - 0< - >R $     

札西 爹列 噴順 措巴秀 

吉祥如意祈願臻圓滿 
w%- 5K- 2e R. - / - . J- *A. - . R/ - !/ - :P 2,   *= - 5K- 2e R. - / - k A- =3  - 2 9 % - 0R<- 

3,R%- ,   $;= - . - : )$- 5K- 2e R. - / - KR $?- =?  - o=,   L- 2 - lR3 -. ? - 2e R. - 

/ -:. R. - . R/ - :1J=,    o / - . - 2e R. - / - 5K- .0= - P$? - :LR< - > A?, 2. J- 

=J$?- 1/- 5S$?-2?3 -. R/- ;A. - 28A/- :P2, # A$- 1 A2- !/- L% - 3%R/- 3 ,R- 

%J?- =J$ ?- GA,     . R/ - !/ - :P 2 - 0- o=- 2 - 3(R$- $A ?- $ ?%?,   <2 - 5K?- 3J - 

3J= - ̂  - 2 -s - 5K ?- $ ?3 - $ 9: - *A - 3 - .%- o - {<- o=  -IA -. ?- 2 9%- 0R:C - (- 

=- :)3- . 0=- . IJ?- 0:A- ;A.- 3 5S- =?- L%- 2:A- /R< - 2:A-.R- >= - (J/- 0R: R, 

晨起念誦此日諸愿成 臨睡念誦能見善夢境 

戰時念誦制勝於諸方 事前念誦倍滿諸所求 

常時念誦壽德名財祥 妙善圓滿所欲如意成 

淨障與增上生決定勝 諸義成就勝佛所宣說 

火猴年良辰吉日由將華吉比多杰(文殊喜悅金剛)

意海所生之大寶瓔珞。 

,

�

, 
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, 
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寧瑪課頌集 
  

!- ,  $%- YA.-  .2%- .- #.-  0:A- $?R=- :.J2?- LA/- _2?- 3A/- 

( J/- 28$ ?- ? R,  

大自在祈禱文駕御萬法之祈請文名大

加持雲 
<-A:>- ZA; 

嗡啊吽舍 
2.J - (J /- :2<- 2 - .2% - $A - 1R- V%- .,,  

迭千 巴哇 旺嘰 波章杜 

大樂熾燃懷柔宮殿中 
2.J - !R %- ?R- ?R <- gR $?- 0: C - ;J - >J ?- {,,  

迭東 叟叟 豆貝 耶喜固 

樂空妙觀察之智慧身 
3- ($?- 2.J - w/ - 0.- 3: A - <%- 28A / - =?,,  

瑪恰 迭登 貝妹 壤形雷 

無貪具樂蓮花之自性 
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大自在祈請文 

 
hR - eJ- *A - 3- $%- 2- (J /- 0R:C - .0=,,  

多傑 尼瑪 囊哇 千波巴 

金剛日大光明之威德 
(R ?- { - $%- 2 - 3,: - ;? - hR - eJ - (R ?,,  

卻固 囊哇 他耶 多傑卻 

法身無量光佛金剛法 
:)A$- gJ/- .2%- K$- ,$?- eJ?- eJ?- ($?- $9B,,  

記殿 旺秋 突傑 節恰俗 

世間自在大慈大悲身  

0.- 3- o=- 0R ?- :#R< - :.?- 3%: - .2%- 2 +<,,  

貝瑪 賈波 扣迭 雅旺久 

駕御輪迴涅槃蓮花王 
$%- YA .- 9A =- $/R /- .2%- (J /- @J - < - !,,  

囊夕 昔嫩 旺千 嘿嚕嘎 

降服萬法大自在嘿嚕嘎 
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寧瑪課頌集  

 
$?%- 2 - ;J- >J ?- 2 #- 7- < - @A,,  

桑哇 耶些 班雜 瓦惹嘿 

秘密智慧班雜瓦日嘿 
2.J - 3(R $- :.R .- 0:A - o= - 0R- 2.J - (J /- $+J <,,  

迭秋 堆貝 賈波 迭千爹 

勝樂妙欲之王大樂藏 
3- =?- *J - c :A - ;A .- :U R$- <A $?- LJ . - 3,,  

瑪呂 借古 怡措 日切瑪 

無餘眾生意樂作明母 
3(R $- , /- K$- o:A- .2%- K$- 2.J- !R %- $<,,  

秋吞 恰吉 旺秋 迭東嘎 

勝共手印自在樂空舞 
.2%- 36.- hR - eJ - .0:- 2R - D - !A :A- 5S $?,,  

旺賊 多傑 巴我 札格措 

懷行金剛勇士空行眾 
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大自在祈請文 

 
$%- !R %- 3*3- 0- (J / - 0R:C - %%- *A .- .,,  

囊東 娘巴 千波 雅尼杜 

於顯空大平等境界中 
h-R eJ - { - ;A - $<- IA ?- YA .- $? 3- $;R,, 

多傑 固以 噶吉 夕素右 

以金剛身之舞震三有 
:$B - 3J.- $?%- $A- 28.- 1?- #3?- $?3- :$B,,  

噶美 宋嘰 斜札 康順固 

無礙語之笑聲召三界 
:R .- 9J < - .3<- 0R ?- :#R< - :.?- ;R %?- =- H2,,  

偉瑟 媽波 扣迭 永拉恰 

紅光遍佈輪涅一切處 
YA .- 8A :A - ?%?- 2 &.- $;R - 8A %- # .- 0<- LJ .,,  

夕息 檔聚 右形 杜巴傑 

撼動聚集輪涅之精華 
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寧瑪課頌集  

 
hR - eJ- ($?- 0- (J /- 0R: C - , $?- GA ?- /A,,  

多傑 恰巴 千波 突吉尼 

以金剛大貪欲之心意 
i3- $*A ?- .%R ?- P2 - :.R .- c :A - 3(R $- )R =- 8A %- ,,  

那尼 沃竹 堆古 秋奏形 

賜所欲之二種勝成就 hR - eJ- t$?- G- 8$?- 0- (J /- 0R - ;A ?,,  

多傑 賈酒 暇巴 千啵怡 

以金剛鐵鉤及大索等 
$%- YA .- 2.J - 2 - (J /- 0R <- #R 3- LJ .- 0,,  

囊夕 迭哇 千啵 斗傑巴 

繫缚一切法於大樂中 
3,: - ;? - +- : U=- @- 2:A- <R =- $<- &/,,  

他耶 糾出 札威 柔噶間 

無邊幻化網之變化者 



 

~ 15 ~ 
 

 

大自在祈請文 

 
+A =- IA - $R %- 2- KJ - 2 - 28A/- 2 8 $?- 0: A,,  

第及 拱布 切哇 形秀杯 

芝麻莢開啟般安住之 
<2  - :L3?- l - $? 3- .2%- $A - z - 5S $?- =,,  

嚷蔣 札順 旺嘰 拉措拉 

無邊三根懷柔之聖眾 
$?- 0?- $?R =- 2 - :.J2?- ?R - LA /- IA ?- _R 2?,,  

古杯 叟哇 迭叟 欽吉洛 

恭敬祈請汝賜予加持 
3(R $- , /- .%R ?- P2 - :.R .- c :A - .0= - 3,: - .$  

秋吞 吾竹 堆古 巴他達 

所欲一切共不共成就 
,R $?- 3J .- .2%- .- LJ .- 0:A - .%R ?- P2- )R =,, 

透美 旺杜 傑杯 吾竹奏 

賜予無礙駕御之成就 

,

�
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寧瑪課頌集  

 
 &J?- 0 :%- <2 - 5K? - ?- ;R? - ̂  - 7 5K? - 1= -KA - 3A%- 0? - % J=, $?R= - 2 - 2+2  - 

/- $%- 9$ - ?-  ;%-  <%- !J-.2%- $A- = ?- !/- )A- v<- 2?3 -0- 28A/- :P2- 0<- 

$. R/- 3A- 9:R-  .<- .3<- = - VA? - + J- K< - 2:3- 3J- _%- = - :#R< - =R- L? - G% -  

:P 2 - 2 R,  3 ;- =),, 

此為藏曆土兔年七月一日，具“德（
K A
）”名者

（麥彭仁波切）造。任誰祈禱皆能如愿成就一切

懷業，毋庸置疑。寫於紅布高懸或以火、風作轉

輪，亦能成辦。願增吉祥！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, 



 

~ 17 ~ 
 

 

大圓滿傳承上師祈請文 

 !- ,  mR$?- (J/- ]-  3- 2o.- 0:A- $?R=- :.J2?- / A, 

大圓滿傳承上師祈請文  

 

AJ- 3- @R:  

唉瑪伙 

奇矣哉 
3R?- V=- (R?- GA- .LA%?- GA- 8A%- #3?-?;  

贅札 卻記 應記 星康蘇 

於離戲論法界之剎土 
(R?- *A.- .?- $?3- *J- :$$- 3J.- 0:A- %%- ;  

卻尼 杜順 借嘎 美貝昂 

法性無有三世生滅中 
L- V=- z/- mR$?- 2.J- 2- (J/- 0R:C- {;  

賈扎 倫作 爹瓦 千杯固 

無為任運圓成大樂身 
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寧瑪課頌集  

 
/3- 3#:- 28A/- .- ,$?- eJ- KR$?- <A?- 3J.;  

南卡 新杜 突傑 秋日美 

如虛空般大悲無偏私 
]- 3- (R?- GA- {- =- $?R=- 2- :.J2?;  

喇嘛 卻記 固拉 梭瓦爹 

上師法身我虔敬祈請 
2.J- (J/- z/- IA?- P2- 0:A- 8A%- #3?- ?; 

迭千 倫記 助貝 星康蘇 

大樂任運成就剎土中 
{- $?% - ,$?- .%- ;R/- +/- UA/- =?- GA;  

固松 突當 圓滇 欽雷記 

身語意及功德事業之 
;J- >J?- s- w/- 2.J- 2<- $>J$?- 0: A- {;  

耶謝 雅滇 爹瓦 謝貝固 

五種智慧具足善逝身 
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大圓滿傳承上師祈請文 

 
,$?- e J:A- LJ- V$- $- 5S$?- ?R- ?R<- ! R/;  

突傑 且札 拿措 梭梭敦 

悲之種種類別各自顯 
]- 3- =R%?- ,R.- mR$?- {- =- $?R=- 2- :.J2?; 

喇嘛 龍倔 作固拉 梭瓦爹 

上師圓滿報身我祈請 
3A - 3)J .- :)A $- gJ /- .$- 0:A - 8A %- #3? - ?;  

米傑 記滇 答貝 星康蘇 

娑婆世界清淨剎土中 
,$?- e J- (J/- 0R?- :PR- 2:A- .R/- =- LR/;  

突傑 千波 卓威 敦拉卷 

緣大慈悲為利生而來 
$%- =- $%- :.=- ,2?- GA?- :PR- .R/- 36.;  

岡拉 崗杜 踏記 卓敦賊 

隨順調伏方便行利生 
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寧瑪課頌集  

 
:.?- .%- 3- LR/- .- v- .?- $?3- IA;  

迭當 瑪卷 答大 杜順吉 

過去未來現在三世之 
]- 3- 3=- 0:A- {- =- $?R=- 2- :.J2?;  

喇嘛 助貝 固拉 梭瓦爹 

上師應化身我敬祈請 
(R?- {- !/- +- 29%- 0R:C- .$R%?- 0- ;A?;  

卻固 袞杜 桑杯 恭巴意 

法身普賢王佛以密意 
hR- eJ- ?J3?- .0:- .$:- <2- hR- eJ- .%- ;  

多傑 森巴 嘎嚷 多傑當 

金剛薩埵極喜金剛及 
XA- ?JG:A- 2<- .- LA/- 2_2?- +J;  

悉利 嘻嘿 巴杜 辛啦爹 

悉利桑哈之間賜加持 
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大圓滿傳承上師祈請文 

 
:.?- .%- 3- LR/- .- v- .?- $?3- IA;  

迭蕩 瑪卷 答大 杜順吉 

過去未來現在三世之 
mR$?- (J/- 2o.- 0:A- ]- 3- =- $?R=- 2- :.J2?;  

佐千 局貝 喇嘛拉 索瓦爹 

大圓滿傳承上師前祈請 
:63- \A %- 36K ?- 0:A - o/ - S$- 3(R $- $*A ?- .%- ,,  

讚林 賊貝 檢竹 秋尼蕩 

與莊嚴世界六嚴二勝 
, $?- e J- =%- gR $?- 3*3- 0:A- 3,- 3%: - ;%- ,, 

兔皆 龍豆 娘杯 兔阿洋 

具相同之慈悲教證力 
/$?- OR .- .3- 0<- &?- 0:A - 2 g=- 8 $?- GA ?,,  

拿吹 但巴 貝貝 杜咻既 

以勝隱匿山林之禁行 
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寧瑪課頌集  

 
:#R < - :.?- (R ?- {                 $?- 0:A - [R %- (J /- 0,,  

扣迭 卻固 卓貝 龍欽巴 

證輪涅法身之龍欽巴 
SA - 3J .- :R .- 9J <- 82? - =- $?R =- 2 - :.J 2?,,  

智美 哦瑟 暇拉 梭哇迭 

於無垢光尊前敬祈請 
>J ?- L - !/- 3HJ /- :PR - =- eJ ?- 2lJ :A - $+J <,,  

謝賈 袞茜 卓拉 傑則德 

遍知諸法慈悲眾生藏 
SA - 3J .- :R .- 9J <- ;%- 3=- , $?- $+J <- 36S .,,  

智美 哦瑟 洋祝 吐迭最 

無垢光再化心意寶藏 
:R .- $?= - [R %- (J /- /3- 3#:A - i3 - :LR < - 0,,  

哦薩 龍欽 南卡 那久吧 

光明塵境虛空瑜伽士 

 - mR 
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大圓滿傳承上師祈請文 

 :)A $?- 3J .- \A %- 0:A- 82?- =- $?R = - 2 - :.J2?,,  

吉美 林貝 暇拉 梭哇迭 

無畏洲尊者前敬祈請 .?- $? 3- !/- 3HJ / - 0. - 3- : L%- $/?- eJ:A,, 

杜順 袞茜 貝瑪 炯內傑 

遍知三世至尊蓮花生 92 - $+J <- 2.$- 0R < - 3%:- $?R = - :#R <- =R ?-2 +<,,

沙迭 達播 雅叟 扣樓啾 

授予深藏主位轉輪王 ?%?- o?- \A %- 0:A - ;% - 3=- &?- 5 =- :( %- ,,  
桑傑 林巴 洋祝 北促羌 

桑傑林巴化身持密行 !/- 29% - $8/- 1/- 82?- =- $?R =- 2- :.J 2?,,  

袞桑 賢偏 暇拉 梭哇迭 

普賢利他尊前敬祈請 
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寧瑪課頌集  

 
KA - v< - o=- 2:A - Y?- 0R- 8A - 2 - z,,  

企大 賈威 瑟播 席哇拉 

外如世尊之子寂天尊 
/%- v<- P2 - 0:A - .2% - K$- >- 7- <A,,  

囊大 竹貝 旺秋 夏哇日 

內如成就自在夏瓦日 
$?%- 2 - :1 B- 3(R $- #$- 2}=- <%- PR =- .%R ?,,  

桑哇 帕秋 堵雅 壤卓威 

密實至聖痛苦自解脫 
:)A $? - 3J .- (R ?- GA- .2%- 0R <- $?R =- 2 - :.J2?,,  

吉美 卻既 旺波 梭哇迭 

無畏法自在前敬祈請 
<A $- !R %- :) 3- .0= - $8R /- / :A - LA /- _2?- =?,,  

利東 賈巴 雄努 僅拉雷 

明空文殊童子之加持 
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大圓滿傳承上師祈請文 

 
.$R %? - 0:A - [R %- /?- %R2?- 0:A - $+J < - 2o.- PR=,,

拱貝 龍餒 播貝 迭傑卓 

密意境中通之八寶釋 
=%- gR $? - (R ?- 5=- o - 35S :C - 3%: - .2%- 2 +<,, 

龍豆 確促 賈措 雅旺久 

具教證法藏海之自在 
3A- 13- :)3- .L%?- i3 - o=-=- $?R=- 2- :.J2?,,  

米滂 賈漾 南賈拉 梭哇迭 

米滂蔣揚南賈敬祈請 
$/?- (J /- <A - 2R- lJ - s:A - 8A %- #3?- ?,,  

內千 日窩 這挾 形康素 

大聖地五台山淨土中 
:) 3- .0= - , $?- GA - LA/- _2?- ;A .- =- (A /,,  

蔣巴 吐既 僅拉 宜拉敏 

文殊意之加持入我心 
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寧瑪課頌集  
 :)A B - 3J .- 1 /- 5S $? - 82?- =- $?R =- 2 - :.J2?,,  

晉美 朋措 暇拉 梭哇迭 

晉美朋措尊前敬祈請 .$R %? - 2 o .- gR $?- 0 - :1R - 2<- LA /- IA ?- _R 2?,,  

拱局 豆巴 頗哇 僅及漏 

加持密意傳承證悟降 s - o:A - $4$- o/- 0E- (J /- A- 3- =,, 

雅皆 祝見 班千 毗瑪拉 

五百智首班欽毗瑪拉 a< - ;% - YA .- 0 - 2 9%- 2:A - 5=- !R / - &A %- ,, 
拉揚 夕巴 頌威 促敦經 

復再示現受生之行相 ~A %- 0R : C- 2 !/- 0 - %J = - =- ^- V= - 2,, 

寧波 滇巴 佩拉 大札哇 

弘揚精藏教法無倫比 

2 
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大圓滿傳承上師祈請文 

 
0 E- /R <- 2:A- 82?- = - $?R =- 2- :.J 2?,, 

貝瑪 諾布 夏拉 梭哇爹 

貝瑪諾布蓮足前祈請 
.0=- w/ - l- 2:A- ]- 3- <A /- 0R - (J,,  

巴滇 札威 喇嘛 仁波切 

具足功德根本上師寶 
2.$- $A - ~A %- !< - 0.- 3: C - $./- 2 8 $?- =,,  

達格 寧嘎 貝瑪 點叔拉 

住我心輪蓮花金剛座 
2!: - SA /- (J /- 0R :C- |R-/? - eJ ?- 2 9 %- !J,,  

嘎珍 千波 果涅 杰松爹 

已於大慈恩門攝受我 
{ - $? %- , $?- GA - .%R ?- P2- 2) = - +- $?R =,,  

固松 突寄 吾助 札杜索 

身語意業祈請賜成就 
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寧瑪課頌集  

 
.0=- w/ - ]- 3:A - i3 - 0<- ,< - 2 - =,,  

巴滇 喇嘛 南巴 塔巴拉 

具足功德上師事業相 
{. - &A $- 43- ;%- =R $- v - 3A- *J - 8A %- ,,  

給寄 札羊 洛達 米借幸 

雖一剎那亦不生邪見 
&A - 36.- =J $?- 0<- 3,R%- 2:A - 3R ?- $?- GA ?,,  

吉杰 累巴 通威 莫固吉 

恭敬勝解所作見皆善 
]- 3:A - LA /- _2?- ?J 3?- =- : ) $- 0<  - >R $, 

喇咪 金拉 森拉 究巴秀 

祈願上師加持心相契 
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受菩薩戒儀軌 

 !-,  92- 3R- v - 2:A- 2o . - 0 - , J$- ( J/- . 2 - 3:A- = $?- GA- ?J3 ?- 

2*J.- :2R$ ?- (R$-  28$ ?- ? R,  

甚深中觀傳承受菩薩戒儀軌 
 

KR$?- 2&- /- 28$?- 0:A- ?%?- o?- 2&R3-w/-:.?- 

,3?- &.- .%- , ?- 2&- =- $/?- 0: A- L%- (2- ?J3?- 

.0:- ?J3?- .0:- (J/- 0R- i3?- .%- , ]- 3- hR- eJ-  

:6B/- 0- (J/- 0R- i3?- 2.$- =- .$R%?- ?- $?R=, 

效杰納 秀畢桑吉 炯丹迪 檀

嘉當 薩杰拉 內畢 江秋 森巴

森巴 千波南當 喇嘛 多傑 

增巴千波南 達拉恭色所 

祈請十方一切出有壞正等覺及

十地菩薩摩訶薩眾及諸位大金

剛持上師垂念我 
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寧瑪課頌集  

 
.J- /?- .% R?- $8A- (R/- :)$- !2?- $&A$- +-  ]%- 2- / A,  

之後，同時正行願行發心者 
 

L%- (2- ~A%- 0R<- 3(A?- GA- 2<,, 

江秋 釀波 秋既瓦 

乃至菩提間 
?%?- o?- i3?- =- *2?- ?- 3(A,, 

桑傑 南拉 嘉素趣 

皈依諸如來 
(R?- .%- L%- (2- ?J3?- .0:- ;A,, 

秋當 江秋 森巴宜 

法及菩薩眾 
5S$?- =:%- .J- 28A/- *2?- ?- 3(A,, 

措拉昂 迭賢 嘉素趣 

如是亦皈依  
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受菩薩戒儀軌 

 
)A- v<- }R/- IA- 2.J- $>J$?- GA?,, 

既達 溫既 迭謝既 

往昔諸善逝 
L%- (2- ,$?- /A- 2*J.- 0- .%- ,, 

江秋 吐呢 借巴當 

如何發菩提 

L%- (2- ?J3?- .0:A- 2a2- 0- =,, 

江秋 森畢 拉巴拉 

如何如次行 
.J- .$- <A3- 28A/- $/?- 0- v<,, 

迭達 仁欣 內巴達 

菩薩之學處 
.J- 28A/- :PR- =- 1/- .R/- .,, 

迭訊 卓拉 潘敦德 

如是為利眾 
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寧瑪課頌集  

 
L%- (2- ?J3?- /A- 2*J.- 2IA- 8A%- ,, 

江秋 森呢 借既襄 

誓發菩提心 

.J- 28A/- .- /A- 2a2- 0- =:%- ,, 

迭訊 德呢 拉巴拉昂 

如是如次學 

<A 3- 0- 28A /- .- 2a2 - 0< - 2IA,, 

仁巴 訊德 拉巴既  

菩薩之學處 
 

8J?- =/ - $?3 - IA?- ?J3 ?- 2*J.- ] %?- =, 3)$- +- $ 9J% ?- 2! R.- 

&A%- .$: - 2- 2|R3- 0- /A,  

誦三遍受菩薩戒，後讚嘆隨喜者 
.J%- .?- 2.$- 5K- :V?- 2- ;R.,, 

當迪 達財 追烏油 

己世現有果 
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受菩薩戒儀軌 

 
3A- ;A- YA.- 0- =J$?- 0<- ,R2,, 

密耶 塞巴 列巴托 

善獲人之身 
.J- <A%- ?%?- o?- <A$?- ?- *J?,, 

迭讓 桑杰 日素既 

今生佛種姓 

?%?- o?- Y?- ?- .- I<- +R,, 

桑吉 瑟素 達玖埵 

己成佛之子 
.- /A- 2.$- $A?- &A- /?- G%- ,, 

達呢 達給 既內將 

今我務必行 

<A$?- .%- 3,/- 0:A- =?- 2l3?- +J,, 

熱當 屯畢 利贊迭 

合於種之事 



 

~ 34 ~ 
 

  

寧瑪課頌集  

 
*R/- 3J.- 24/- 0:A- <A$?- :.A- =,, 

俊美 尊畢 熱得拉 

所為不污於 
fR$- 0<- 3A- :I<- .J- v<- L,, 

紐巴 密玖 迭達夏 

無過聖者種 
=R%- 2?- K$- .<- 1%- 0R- =?,, 

龍威 恰達 彭波利 

盲者渣滓中 

)A- v<- <A/- (J/- fJ.- 0- v<,, 

既達 仁欽 涅巴達 

獲至珠寶般 
.J- 28A/- )A- 8A$- !<- v J?- /?,, 

迭訊 既西 達迪內 

如是幸而已 
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受菩薩戒儀軌 

 
L%- (2- ?J3?- /A- 2.$- =- *J?,, 

江秋 森呢 達拉吉 

我生菩提心 

2.$- $A ?- .J- <A %- *R 2?- 0- ,3?- &.- GA,, 

達嘰 迭讓 玖巴 檀嘉既 

我今一切怙主前 
,/- }<- :PR- 2- 2.J- $>J$?- *A.- .%- /A,, 

間昂 卓瓦 迭謝 涅當呢 

迎請眾生來作客 
2<- .- 2.J- =- 3PR/- .- 2R?- 9A/- IA?,, 

巴杜 迭拉 諄杜 烏森既 

賜予善逝及餘樂 
z- .%- z- 3A/- =- ?R$?- .$:- 2<- IA?,, 

拉當 拉門 拉叟 嘎哇既 

天非天等請喜悅 
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寧瑪課頌集  

  

 (R/- =3- IA-  <A3- 0- /A, 

發願次第 
 

L%- (2- ?J3?- 3(R$-<A/- 0R- (J,, 

江秋 森秋 仁波切 

菩提心勝寶 
3- *J?- 0- i3?- *J?- I<- &A$, 

瑪既 巴南 既究既 

未生願生起 
*J?- 0- *3?- 0- 3J.- 0<- ;%- ,, 

既巴 娘巴 美巴楊 

已生勿退失 
$R%- /?- $R%- .- :1J=- 2<- >R$, 

恭內 恭杜 佩哇秀 

願不斷增長 
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受菩薩戒儀軌 

 
L%- (2- ?J3?- .%- 3A- :V=- 8A%- ,, 

江秋 森當 密札襄 

不離菩提心 

L%- (2- ,R.- =- $8R=- 2- .%- ,, 

江秋 究拉 秀哇蕩 

精勤菩提行 
?%?- o?- i3?- GA?- ;R%?- 29%- 8A%- ,, 

森既 南既 雍松欣 

諸佛皆攝受 
2..- GA- =?- i3?- %R%- 2<- >R$, 

杜既 力南 蹦哇秀 

願捨諸魔業 
L%- (2- ?J3?- .0:- i3?- GA?- /A,, 

江秋 森巴 南既呢 

願成諸菩薩 
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寧瑪課頌集  

 
:PR- .R/- ,$?- =- .$R%?- :P2- >R$, 

卓敦 吐拉 恭竹秀 

利眾之意願 
3$R/- 0R- ;A?- /A- $%- .$R%?- 0,, 

恭波 宜呢 剛恭巴 

怙主何意旨 
?J3?- &/- i3?- =:%- .J- :LR<- >R$, 

森間 南拉昂 迭究秀 

願眾亦獲其 
?J3?- &/- ,3?- &.- 2.J- .%- w/- I<- &A$, 

森間 湯嘉 迭蕩 丹玖既 

願諸眾得樂 
%/- :PR- ,3?- &.- g$- +- !R%- 2<- >R$, 

案卓 湯嘉 達杜 東巴秀 

諸惡趣永盡 
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受菩薩戒儀軌 

 
L%- (2- ?J3?- .0:- $%- .$- ?<- 28$?- 0,, 

江秋 森巴 剛達 薩秀巴 

願登地菩薩 
.J- .$- !/- IA- (R/- =3- :P2- 0<- >R$, 

迭達 袞既 門拉 竹巴秀 

彼願皆成就 
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寧瑪課頌集  

  

 

 

 

 

格桑王秋尊者

 

 

 

 

自釋迦牟尼佛於經律論傳承中屬於律之承遞者

格桑王秋尊者〈堪祖仁波切前生〉載於寧瑪派各

種戒律儀軌與祈請文中之法相  
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阿彌陀佛修法極樂捷徑 

 !- , :R$-.0 $- 3J.- GA-  12- , 2?- 2.J- (J/-  M<- =3-  28$?- ?R, 

阿彌陀佛修法極樂捷徑 
*2?- ?J3?- /A, 

皈依發心
 

?%?- o?- (R ?- .%- 5S $? - GA - 3(R $- i3?- =,,  

桑傑 卻蕩 措既 秋南拉 

諸佛正法賢聖僧 
L%- (2 - 2<- .- 2.$- /A - *2?- ? - 3(A,,  

江秋 巴堵 達尼 價素企 

直至菩提我皈依 2.$- $A - .A /- ?R $?- 2IA?- 0:A- 2?R .- /3?- GA ?,,  ?
達格 僅叟 既貝 梭南既 

以我所行施等善 
:PR- =- 1/- KA<- ?%?- o?- :P2- 0<-    >R$      =/-     $?3, 

卓拉 判企 桑傑 竹巴秀 (三遍) 

為利眾生願成佛     

,

�
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寧瑪課頌集  

 
. J- /?- |R3- 2^? - :.A- = -:)$; 

正行觀想 
 

(R?- i3?- ,3?-&.-! R%- 0:A- %%- ; 

秋南 湯皆 東比昂 

一切法皆空性中 
!/- H2- 2lJ- 2:A-~A%- eJ- 2|R3; 

袞恰 最威 寧即袞 

當修周遍慈悲心 
!R%- *A.- ~A%- eJ- .J- ;A- %%- ;  

東尼 寧即 得伊昂 

如是空性悲心中 
$%- YA.- 2.J- (J/- 8A%- $A- .2?;  

囊瑟 德青 幸格威 

萬物皆成極樂剎 
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阿彌陀佛修法極樂捷徑 

 
0.- ^: A- $./- =- <%- <A$-ZA; 

貝地 單拉 壤日舍 

蓮月墊上自心舍 
.J- =?-:R.- :UR?- .R/- $*A?- 12;  

德列 溫措 敦尼竹 

由彼發光成二利 
;R%?- I<- 2.$- *A.- 2&R3- w/- :.?;  

雍局 達尼 窘登迭 

其變自成出有壞 
$%- 2- 3,:- ;?- {- 3.R$- .3<; 

囊哇 泰耶 固多瑪 

阿彌陀佛身紅色 
8=- $&A$- K$- $*A?- 3*3- $8$- !J%; 

夏究 恰尼 娘夏當 

一面二臂定印上 
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寧瑪課頌集  

 
z%- 29J.- 2..- lA?- $%- 2- 2$3?;  

龍瑟 德自 剛哇那 

持著充滿甘露缽 
82?- $*A?- 3A- :I<- *A=- N%- 28$?;  

夏尼 悶結 吉中秀 

兩足不變跏趺坐 
(R?- $R?- i3- $?3- {- =- 36K?;  

秋古 那桑 固拉字 

三種法衣美妙身 
35/- .%- .0J- L.- ;R%?- ?- mR$?; 

參蕩 貝協 用斯作 

圓滿一切相隨好 
?%?- o?-{- s:A- 2.$- *A.- 3(R$; 

桑傑 各雅 達尼秋 

圓覺五身勝本性 
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阿彌陀佛修法極樂捷徑 

 
$%-=- <%- 28A/- 3J.- 0- ;A; 

囊拉 讓辛 美巴宜 

現而無有自性者 
,$?- !<- ^- !J%- ZA- .3<- 0R;  

吐嘎 達蕩  舍瑪波 

心間月上紅舍字 
}$?-GA?- $;?- ?- 2{R<- 2- =?;  

阿吉 亦速 果哇列 

根本咒文右旋繞 
:R.- :UR?- 2.J- $>J$?- ,3?- &.- G%- ;  

嗡措 迭夏 湯结特 

由其發光諸善逝 
2|R3- 0- v- 2<-,/- S%?- 2!A3;  

袞巴 達喔 間張得 

如同所修迎請入 
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寧瑪課頌集  

 
6- >- 2)- @R;  

乍 吽 榜 伙 
 

}$?- =?- :R.- :UR?- .R/- $*A?- L?;  

阿列 問措 東尼序 

咒文發光作二利 
$9$?- $%- .$- 0- : R$- .0$- 3J.; 

梭南 達巴 喔巴美 

色現清淨無量光 
1- P$?- ~A%- 0R- }$?- GA- 1;  

札乍 寧波 阿吉乍 

聲響清淨心咒音 
gR$- 5S$?- .$- 0- ;J- >J?- s;  

朵措 達巴 耶喜雅 
意聚清淨五智慧 
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阿彌陀佛修法極樂捷徑 

 
2.J- 2- (J/- 0R:C- %%- /?- 2^; 

德哇 千波 昂列達 

大樂之中念心咒 
AT- A- 3A- KJ- 7- A- ;- ? A@A- >- ZA; 

嗡 阿彌 德瓦 阿由 悉地 吽啥 

阿彌陀佛 
;A- $J- 2&- $& A$- l- 2: A- }$ ?; :23- U$ -$?3- IA?- .%R?- P2- ,R2;  

. J- /?- z- $%- 3A- .3A$?-  28$; e J? - ?- 2}R-  2- (R/- =3 - L;   

一十一字根本咒，三十萬遍得悉地，佛現攝于無

緣中，其後回向發心願。 
 

2}R-2 - /A, 

迴向偈 
 

.$J - 2 - :.A- ;A ?- M< - .-2.$  

給瓦 滴以 紐杜答 

願我迅速以此善 

,

�
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寧瑪課頌集  

 
:R $- .0$- 3J .- 3$R /- :P2 - I< - /?,,  

喔巴 美袞 助就內 

成就無量壽佛尊 
:PR - 2 - $&A $- G%- 3- =?- 0,,  

卓瓦 記江 瑪律巴 

一切眾生盡無餘 
.J - ;A - ?- = - :$R .- 0<- >R$, 

貼以 沙拉 規巴秀 

悉臻彼等之勝位 
5K- :.A< - .?- 3A/ - :(A- 2- 8A;  KA- 3 - 2. J- (J/- ,< - =3- 9A/; . J- KA<- {=-  

w/- *3?- ?- =R% ?; ?- 3 - ;;  =?- <2 - \A%- 0:
 - A $+ J<- 3 -> R$- ? J<- 

=?- o=- .2%- ,2- 2!/- o- 35 S?- 1 2- 0:R;  

消除現世非時

亡，來世極樂深捷徑，是故具緣當修持。沙瑪耶。

十三世達賴喇嘛抄於列繞朗巴之伏藏原文。 
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金剛薩埵修法如意寶珠 

 !- ,   ,.0=-w/- h R-eJ- ?J3? - .0=- =- 2gJ/-  /?-  #A$- 1A2- .R%- 

8A%- .R/-  $* A?- 12- ,2? - GA- 3/- %$- 4k-  3- EA- 8J?- L- 2- 

28$?-  ?R,, 

謂依具德金剛薩埵淨除罪障成

就二利之如意寶珠修法訣竅 
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寧瑪課頌集  

  

 

*2?- :PR- /A, 

皈 依 
/- 3R, :.A - /?- L%- (2 - ~A %- 0R :C - 2<,,  

南摩 德內 江丘 寧佈巴 

南摩從今乃至菩提果 
<A $?- .%- .GA =- :#R <- o - 35S:C- 2.$  

日蕩 既扣 江措達 

如海諸部壇城主 
]- 3- hR - e J- ?J 3?- .0: - =,,  

喇嘛 多傑 森巴拉 

上師金剛薩埵前 
;A .- (J ?- ..- 0?- *2?- ? - 3(A,,  =/- $?3, 

宜契 達貝 嘉素契     (唸誦三次) 

吾以勝解信皈依  
 

,

�
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金剛薩埵修法如意寶珠 

 
?J3?- 2 *J. - /A, 

發 心 
3#: - 3*3- :PR- 2- 3,: - .$- !/,,  

誇釀 卓哇 塔達袞 

一切等空諸有情 
$+/- 2.J :A - ?- =- .2 $?- .L%- KA <,,  

丹底 薩拉 悟雍契 

為得安慰竟樂地 
=?- %$ - ;A .- GA - 2lR / - 0- !/,,  

魯雅 宜吉 準巴袞 

身口意之諸精勤 
L%- (2 - =3- .- :V= - 3A- L,,     =/- $?3, 

江秋 拉蕩 札密恰 (唸誦三次) 

皆當不離菩提道    
z- 2* J.- /A, 

觀想聖尊 
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寧瑪課頌集  

 
A:  <%- 3./- 3(R .-3A /- o- 35S:C - .2 ?,,  

啊  讓登 卻准 將措威 

啊  自前如海供雲中 
0.- .!<- ^- 2:A - $./ - !J %- .,,  

貝嘎 達威 丹蕩杜 

白蓮月輪坐墊上 
<A $?- : .?- .0=- w/ - hR - eJ - ?J 3?,,  

仁杜 巴登 多傑森 

部主金剛薩埵尊 
.!<- $?= - ^- 2- o?- 0:A - 3.%?,,  

嘎薩 達哇 既畢蕩 

明現潔白皎月色 
8=- $&A $- K$- $*A ?-                                                         -SA =- 2 $3?,,  

夏既 恰尼 多知曩 

一面二手持鈴杵 

hR< 
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金剛薩埵修法如意寶珠 

 
=R %?- { :A- (?- mR $? - *A=- N%- 2 8 $?,,  

隆固 契作 傑種秀 

圓滿報飾跏趺坐 
;J - >J ?- : R .- 9J< - KR $? - 2&< - :UR ?,,  

耶喜 偉瑟 秋局措 

放射智光遍十方 
?%?- 0: A - ;A .- %R <- z3- 3J < - $?=,,  

當威 宜喔 拉美瑟 

澄淨意中觀明然 
GJ - 3- ]- 3- hR- eJ - ?J 3?,, 

傑瑪 喇嘛 多傑森 

嗚呼上師金薩尊 
}R /- GA - .3- 2&: - *J <- .$R %?- /?,,  

溫既 丹佳 涅恭逆 

請憶往昔所立誓 
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寧瑪課頌集  

 
2.$- ?R $?- *3- ,$- ?J3?- &/- i3?,,  

達梭 娘踏 森間南 

吾等痛苦諸有情 
, $?- e J ?- eJ ?- ?- :6B /- 0<- 36S .,,  

突傑 既速 增巴作 

哀懇大悲以攝持 
,R $- 3J .- .?- /?- .- 2<- .,,  

透美 杜逆 達哇杜 

無始以來至今生 
=?- %$ - ;A .- GA - #A $- v%- i3?,,  

路阿 宜既 迪動南 

身口意造諸罪墮 
)A - v<- #R %- .- .$- ?R %- v<,,  

吉達 空杜 杜松達 

如同已服惡毒藥 
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金剛薩埵修法如意寶珠 

 
$/R %- :IR .- S$- 0R ?- 3,R =- 8A %- 2>$?,,  

弄局 札布 托幸夏 

深生追悔發露懺 
KA /- (.- YR $- =- 22?- I< - G%- ,,  

欽切 梭拉 巴局將 

今後縱遇命難時 
3A - :R ?- =?- i3?- 3A - 2IA.- /,,  

密悟 力曩 密吉納 

亦絕不造諸惡業 : 63- 0:A - ,/- IA ?- $9A$?- 36S .- =,,  

:) 3- 3*J / - K$- $A ?- .2 $?- .L%- )R =,,  

增畢 間及 日作拉 

祈汝悲眼視吾等 

江寧 恰格 吾雍作 

柔和之手賜解脫 
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寧瑪課頌集  

 
2.$- .%- ?J 3?- &/- ,3?- &.- GA,,  

達當 森間 湯傑吉 

我與一切諸有情 
.3- 5B $- *3?- ($?- !/- .$- &A %- ,, 

當次 娘恰 袞達晉 

失壞誓言皆令淨 
3(R $- .%- , /- 3R %- .%R ?- P2- !/,,  

秋蕩 吞孟 嗡竹袞 

一切勝共諸悉地 
.- v - *A .- .- P2 - 0<- 36S.,, 

達達 逆杜 竹巴作 

願今悉皆得成辦 
 

;A- $J- 2o- 0:A-  $9%?,  

百字明咒 
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金剛薩埵修法如意寶珠 

 <- 2#- ?- <- ?- 3- ;, 3- /- 0- =- ;, 2#- ?- <- +J- /R- 

0, +AN- SF- KR- 3J- S- 7, ?- +R- XR- 3J- S- 7, ?- 0RXR- 3J- 

S- 7, A- /- <RR- 3J- S- 7, ?j- ?A@A- gJ-T- ;o,  

?j- !k- ?- 4- 3J, 4BX)-XA-;)!- <- >, @- @- @- @- @R: 

S- $-7/,?j- +- ,- $- +, 2#- 3- 3J- 3o, 2#B- S- 7, 

3- @- ?- 3- ;-?- <- A: 

嗡班札薩埵薩瑪雅、瑪嚕巴拉雅、

班札薩埵爹諾巴、悌札則卓美巴

哇、蘇埵卡優美巴哇、蘇波卡優

美巴哇、阿嚕那埵美巴哇、薩哇

悉悌美札雅札、薩哇嘎瑪殊札美、

則當西利樣咕嚕吽、哈哈哈哈霍、 

巴嘎問、薩哇達他嘎達、班札瑪

美母札、邊則巴哇、瑪哈薩瑪雅 

薩埵啊。 ※百字明咒中文解釋在第61頁※ 
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寧瑪課頌集  

 
8J?- $?R=- :. J2?- GA- 5=- .- !R2?- 28A- 5%- 2:A- | R- /?, 

如是作祈禱，若具足四對治力， 

 
<- 2 #- ?- <- >, 

（心咒）嗡 邊札薩埵 吽 
:23- U$- 28A-2^?- /- l- 2:A- .3- 5B$- *3 ?- 0:%- L%- 2<- :I<- <R, ?- 3- ;, 

持誦四十萬遍心咒後，雖破根本誓言罪，亦能清

淨。薩瑪雅！最後誦唸迴向偈與吉祥偈。 
 

 

2}R- 2 - /A, 

迴向偈 
 

>, :.A ?- 35S /- .?- $? 3- .$J - 5S $?- !/,,  

吽 迪村 杜孫 給措袞 

吽  此善為主三世善 
3,: - [?- :PR - 2:A - .R /- .- 2}R,,  

塔利 卓威 敦杜喔 

迴向為利無邊眾 
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金剛薩埵修法如意寶珠 

 
!/- G%- hR - eJ- ?J 3?- .0: - ;A,,  

袞將 多傑 森巴宜 

願諸一切能速得 
$R - :1 %- M< - .- ,R 2 - 0<->R $ 

果胖 紐杜 托巴秀 

金剛薩埵之果位 
 

2N- > A?- /A, 

吉祥偈 

 
<- $%-$%- {- ;A- o/- .- .$  

嗡 剛囊 固宜 間杜達 

嗡  諸現清淨身莊嚴 
1- P$?- }$?- GA - <R =- 0 - mR $?,,  

札札 阿既 若哇作 

諸聲圓滿密咒性 

,

�

,

�
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寧瑪課頌集  

 
S/ - gR $- , $?- GA - %%- .- (A /,,  

占逗 突傑 盎杜悶 

諸念成熟智慧中 
1/- 5S$?- .0=- :2<- 2N- >A?- >R$ 

彭措 巴巴 札悉秀 

盛德圓滿願吉祥 
&J?- 0- :.A-  /A- 3J-  \% -^- 35K?- 17=- %$- .2%- ]R- PR? - 35%?- 3J. - 0 :A- <A$- 

#3?- ?% ?- 2:A - l= - =?- ><- 2 - v <- aR2 - 2- 5 = - OA3 ?- SA - 3J. - GA?- VA?- 

0- .$J - 2<- I < - &A$ ,A- =R - 1997 =R- 45K?- 17 =:R,  :. A- 5 = - 28A/ -  

5.- :HR=- / - ;A$ - S$- .% - ?3 -2o - 2+ R/- 0:A-  1/-  ;R/- ,R2- 0- .%- 5K- :. A:A- 

2?3- 0:A- . R/- 3, :- .$ - M< - .- :P2- %J?- 0- .% - KA- 3- 2.J- 2-  &/- ?R$?- 

<%- $% - 3R? - GA- 8A%- #3? - ?- *J- 2<- ,J- 5S3- 3A- .$R? - 0 ?- !/ - IA- ,$?-  

=- :)R$ - 0 <- 8, :)A$? - 3J.- 1/- 5S$?-?R$?- ]- <% - (R? - #J:A- .$J- :./ - 

OA- $&A$-  $A- .3-  .0% - $A- g$? - 2&? - .$J:R,, 

於丁丑年 3 月 11 日由阿旺羅珠宗美之清淨覺性

力中顯現時，其弟子無垢戒者筆錄願諸吉祥！公

元 1997 年 4 月 7 日。若如法唸此心咒四十萬遍者，

則獲得唸三百億六字心咒之功德，今生必成辦一

,

�

,   2~J/-  



 

 
金剛薩埵修法如意寶珠 

切所願之義，來世亦决定往生極樂世界等自己所

欲之淨土，恭請諸位應當了知此理。此乃(法王)

晉美彭措等喇榮大佛學院之上萬僧眾為證。願增

吉祥！ 
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  嗡 班札薩埵薩瑪雅  瑪嚕巴拉雅   班札薩埵 爹諾巴  

  祈請金剛薩埵，守護您的誓願，讓我跟隨您)

  
  悌札則卓美巴哇  蘇埵卡優美巴哇

 請令我信心堅固，不會退轉  請加持我，消除業障)

  
  蘇波卡優美巴哇   阿嚕那埵美巴哇 

  我增長菩提心與智慧 並請給予眾生悲憫心關愛）

  薩哇悉悌美 札雅札 

  賜予我一切的共成就 長壽、有漏的神通）與

不共的成就 清淨煩惱、所知障，而獲得佛果的成就)  

 

  吽嚕咕 樣利西當則    美札殊瑪嘎哇薩

  請賜予我一切最勝事業(善業及息增懷誅)及獲得吉祥如意

    
  哈哈哈哈霍  達嘎他達 哇薩      問嘎巴    

  五智（法界體性智、大圓鏡智、平等性智、妙觀察智與成所作智）

和四喜（喜、勝喜、極喜、俱生喜），一切善逝如來皆得歡喜

 

 
 

  啊埵薩       雅瑪薩哈瑪   哇巴則邊  札母美瑪札班

（金剛薩埵請淨化我的業障，成就金剛薩埵之果位，   具有大誓言的菩薩)

(

(

(

(

(

!,   
,      !



 

~ 62 ~ 
 

 

 

 

 

寧瑪課頌集  
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蓮師如來總集修法儀軌 

 !- ,  ]- 3-  2.J- $>J$ ?- :.?- 0:A- 12- ,2?-  28$ ?- ? R,  

蓮師如來總集修法儀軌 
(蓮師七句祈請文) 

>  AR-o/- ;=- IA- /2 - L% - 35 3?;  
吽 鄔金 尤記 努江燦 

吽  鄔金淨土西北隅 
0 E- $J - ?< - #R %- 0R - =;  

貝瑪 給薩 東啵拉 

蓮花花莖蓮蕊上 
;- 35/- 3(R$- $A- .%R?- P2- 2fJ?;  

雅稱 秋記 吳祝涅 

稀有已得勝成就 
0E- :L%- $/?- 8J?- ?- P$?; 

貝瑪 炯內 些蘇札 

蓮花生源名稱揚 
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寧瑪課頌集  

 :#R<- .- 3#:- :PR- 3%- 0R?- 2{R<; 

HJ.- GA- e J?- ?- 2.$-2 12- GA?; 

扣杜 看卓 芒波郭 

周圍眾空行環繞 

切記 傑速 答助記 

我追隨您後修行 
LA/- IA?- 2_2- KA<- $>J$?- ?- $?R=;  

親記 羅啟 些速梭 

祈請降臨賜加持 
$- <- 0E- ?A@A- >,   =/- $?3, 

咕嚕 貝瑪 悉地吽  (唸誦三次) 
 

皈依發心，敬禮上師向鄔金大寶祈請時，一般所

依壇城之生起首先皈依， 
 

/-3R-$-<-A R-o/-<A/-0R-(J:A-$?R=-:.J2?-,A:A-gJ/-2*J.-=,�

*2?-:P R-.%-?J3?-2*J.-$*A?-=?,�,R$-3<-*2?-?-:P R-2-/A, 
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蓮師如來總集修法儀軌 

 
,=- 3 R- .< - =, 

合掌唸誦。 
 

/- 3R; ]- 3- 2.J- $>J$?- :.?- 0: A- {; 

南摩 喇嘛 爹些 杜貝固 

敬禮上師如來總集體 
.!R/- $(R$- $?3- IA- <%- 28A/- =; 

棍秋 送記 朗新拉 

三勝寶之自性體 
2.$- .%- :PR- S$- ?J3?- &/- i3?; 

答當 走助 森間南 

我與六道眾有情 
L%- (2- 2<- .- *2?- ?- 3(A;  =/- $?3- 

江秋 巴杜 佳樹去  (唸誦三次) 

證菩提間永皈依   
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寧瑪課頌集  

  

?J3?- 2*J.- /A, 

發 心 
 

?J3?- 2*J.- :PR- 2- !/- .R/- .;  

森借 卓哇 棍敦杜 

發心為利眾生故 
]- 3- ?%?- o?- 212?- /?- /A;  

喇嘛 桑傑 助內尼 

修成上師佛陀已 
$%- =- $%- :.=- UA/- =?- GA?;  

康拉 康杜 聽列記 

隨順調伏之事業 
:PR- 2- 21R=- 2<- .3- 2&:R; =/- $?3, 

卓瓦 札瓦 淡佳臥   (唸誦三次) 

解脫有情誓令發   
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蓮師如來總集修法儀軌 

 
;/- =$- 2./ - 0-/A, 

淵拉敦(七支供養) 
 

]- 3- ;A- .3- 3#:- :PR- $>J$?;  

喇嘛 依淡 看卓謝 

上師本尊空行臨 
*A- ^- 0E:A- $./- =- 28$?; 

尼達 貝瑪 滇拉秀 

日月蓮之座上住 
=?- %$- ;A.- $?3- $?- K$- :5=; 

律雅 依送 固洽察 

身口意三恭敬禮 
KA- /%- $?%- 2:A- 3(R.- 0- :2=;  

去南 桑威 卻巴布 

內外密之供品獻 
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寧瑪課頌集  

 
*3?- ($- #A$- 1A2-3,R=- 8A%- 2>$?;  

念恰 滴地 托星下 

過失罪障發露懺 $?%- }$?- 212?- =- e        J? - ;A- <%;  
桑雅 助拉 傑依朗 

修習密咒心隨喜 
(A/- PR=- $?%- }$?- (R?- :#R<- 2{R<; 

敏卓 桑雅 卻扣郭 

熟解密咒法輪轉 
M- %/- 3A- :.:- 28$?- ?- $?R=;  

娘恩 敏大 修樹梭 

祈勿涅槃長住世 
~A%- 0R- ?J3?- &/- .R/- .- 2}R;  

寧波 森間 敦杜吳 

精粹迴向諸眾生 
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蓮師如來總集修法儀軌 

 
;%- .$- hR- eJ:A- .R/- gR$?- >R$; =/- $?3, 

楊大 多傑 敦陀秀  (唸誦三次) 

願悟真實金剛義 
 

gJ/- 2*J.- .%R? - /A, 

所依壇城生起正行觀想 
 

3./- IA- /3- 3#:-: R.- s:A- [R%;  

敦記 南開 威耶弄 

面前虛空五光境 
?J%- OA- 0E- *A- ^:A- !J%;  

生企 貝瑪 尼爹定 

獅座蓮花日月上 {- $?3- o=- 2- :.?- 0:A- .%R?;  
固送 佳瓦 杜貝吳 

三身佛陀總集體 
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寧瑪課頌集  

 
l- 2:A- ]- 3- 0E- :L%;  

札威 喇嘛 貝瑪炯 

根本上師蓮花生 
.!<- .3<- 3.%?- w/- 8A- OR:A- *3?;  

嘎瑪 當滇 息措娘 

具紅白色靜忿姿 
0.- E- $?%- 1R.- (R?- $R?- .%-;  

貝下 桑波 卻規當 

蓮冠密袍與法衣 
9- :R$- 2 J<- ($- 2eA.- 0<- $?R=; 

沙歐 貝木 傑罷梭 

彩緞紫氅燦爛披 
K$- $;?- hR- eJ- lJ- s- .%- ;  

恰耶 多傑 借雅當 

右手五股金剛杵 
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蓮師如來總集修法儀軌 

 
$;R/- 0?- Sk- 5K- 23- 2$ 3?-;  

遠北 奔打 切布南 

左持顱器長壽瓶 
P- 3R- $;R/- /- #- >)- :(%-;  

助莫 遠耶 卡仗江 

左臂夾持三叉戟 
hR- eJ:A- *A=- N%- .%- 2&?- +J- ;  

多傑 基中 當借爹 

採行金剛跏趺坐 
{- $?%- ,$?- GA- .GA=-:#R<- =?; 

固送 突記 基扣雷 

由其身語意壇城 
l- $?3- (R?- Y%- <2- :L3?- !/-; 

札送 卻松 讓江棍 

廣大三根護法現 



 

~ 72 ~ 
 

  

寧瑪課頌集  

 
:UR- :.:A- $9A- LA/- =3- 3J- 2;  

措杜 日信 朗美瓦 

放收盛光極燦爛 
3%R/- ?3- 28A/- .- 28$?- 0<- I<;  

阮松 新杜 修巴久 

如實現前而安住 
AT - A - >; 2# - $ - < - 0E- ?A :A - >; 

嗡阿吽 班雜 咕嚕 貝瑪 悉地吽 
2#- <A3- /A, 

結行文 

嗡阿吽 
]- 3:A- $/?- $?3- :V- $?3- =?;  

拉美 內送 助送雷 

上師三輪所現三種字 

AT - A - >; 



 

~ 73 ~ 
 

 

蓮師如來總集修法儀軌 

 
:R.- 9J<- <A3- .%- $&A$- (<- :UR?; 

威些 林當 記恰最 

依次放光 三光如雨降 
2.$- $A- $/?- $?3- ,A3- 0- ;A?; 

答記 內送 聽巴依 

光芒融入於我三輪處 
.2%- 28A- ,R2- &A%- 1A2- 28A- .$;  

旺夕 托京 記夕答 

使獲得四灌淨除四障 
=3- 28A- 2|R3- 0:A- $R.- .- I<;  

南夕 貢貝 內杜就 

成為修習四道之法器 
3,<- /A- <%- ,A3- .LJ<- 3J.- %%- ;  

踏尼 朗替 耶美昂 

最後上師融入我合一 
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寧瑪課頌集  

 
]R-:.?- (R?- {:A- <%- 8=- 2v;  

羅爹 卻固 朗夏大 

親見離識之法身面目 
 

2}R- 2 - /A, 

迴向偈 

 
.$J- 2- :.A- ;A?- M<- .- 2.$;  

給瓦 滴以 紐杜答 

願藉此善功德我速得 
AR- o/- ]- 3- :P2- I<- /?;  

鄔金 喇嘛 助就內 

證悟成就蓮花生上師 
:P R- 2- $&A$- G%- 3- =?- 0; 

卓瓦 記江 瑪律巴 

一切有情眾生皆不遺 
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蓮師如來總集修法儀軌 

 
.J- ;A- ?- =- :$R.- 0<- >R$;   

貼以 沙拉 規巴秀 

悉皆安置於蓮師果位 
 

(R/- =3- /A,  

發願偈 
 

.0=- w/ - ]- 3:A- i3 - 0< - ,<- 0- =,, 

爸登 喇咪 南爸 踏爸拉 

依上師所行及生活道 
{. - &A $- 43- ;%- =R $- v- 3A - *J - 8A %- ,, 

給戚 藏樣 洛踏 米結新 

願吾邪見剎那亦不生 
&A - 36 .- (R ?- ? - 3,R %- 2:A - 3R ?- $?- GA ?,, 

戚解 卻蘇 東威 模庫記 

虔視師行全為依法行 
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寧瑪課頌集  

 
]- 3:A - LA /- _2?- ?J 3? - =- :) $- 0<- >R $,, 

喇咪 欽辣 仙辣 祝巴秀 

祈願上師加持入我心 
&J?- ?R$ ?- 2} R- (R/ - IA?- o? - $.2 - 2R, 35S- *J?- ]- 3 - .IJ? - 0:A- :2%? - 
3HJ/-  2lJ:A- .2%- 0R- 0E- :R.- $?=-  3.R- }$?- \A%-  0: A- #J?-  VA?- 0:R, 

以此迴向而鈐印，海生上師之隨行者欽澤汪波蓮

光經續洲軍造。 
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觀音修持儀軌 

 !- ,  ,/- <?- $9A$ ?- 2|R3- 2^?-  28$ ?- ? R,  

觀音修持儀軌 
.%- 0R- *2?- ?J3 ?- /A,

皈依發心 
 

?%?- o?- (R ?- .%- 5S $? - GA - 3(R $- i3?- =,,  

桑傑 卻當 措結 秋浪拉 

諸佛正法賢聖僧 
L%- (2 - 2<- .- 2.$- /A - *2?- ? - 3(A,,  

強秋 巴都 達尼 佳蘇契 

直至菩提我皈依 
2.$- $A ?- .A /- ?R B - 2IA?- 0:A- 2?R .- /3?- GA ?,,  

達給 僅梭 結貝 索南吉 

以我所修諸功德 
:PR- =- 1/- KA<- ?%? - o?- :P2- 0< - >R$                                                                                    =/- $     

卓拉 遍契 桑結 卓巴修     (誦三遍) 

為利眾生願成佛 

,

�

? 3, 
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寧瑪課頌集  

  

z- 2* J.- /A, 

觀想聖尊 
 

2.$- ?R $?- 3#: - H2 - ?J 3?- &/- IA,,  

達梭 卡佳 森間吉 

我與一切眾生等 
,A - $4$- 0.- .!<- ^- 2:A - !J %- ,,  

傑促 貝嘎 達威定 

頭頂蓮花月輪上 
ZA:=?- :1 $?- 3(R $- ,/- <?- $9A $?,,  

舍列 帕卻 見熱西 

舍字化成觀世音 
.!<- $?= - :R .- 9J< - s - w/ - :UR,,  

嘎薩 哦色 阿登措 

尊身放光成五彩 
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觀音修持儀軌 

 
36K ?- : 63- , $?- eJ: A - ,/- IA ?- $9A $?,,  

則縱 突傑 見結西 

悲眼微笑視眾生 
K$- 28A :A- .%- 0R - ,=- .< - 36.,,  

恰息 檔波 塔佳則 

四臂原二前合掌 
:R $- $*A ?- >J =-UJ %- 0.- .!<- 2 $3?,,  

哦尼 現趁 貝嘎浪 

後二右持水晶珠 左手拈一白蓮花 
.< - .%- <A /- (J /- o/- IA?- 3?,,  

達當 仁欽 見基哲 

綢緞瓔珞珠寶飾 
<A - ?$? - x$?- 0:A - ! R .- $;R $?- $?R =,,  

惹達 巴貝 突喲梭 

上身穿著鹿皮衣 
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寧瑪課頌集  

 
:R .- .0$- 3J .- 0:A- .2- o/- &/,,  

哦巴 美貝 烏建經 

頂嚴彌陀無量光 
82 ?- $*A ?- hR - eJ:A - *A =- N%- 2 8 $?,,  

霞尼 多傑 吉仲修 

雙足金剛跏趺坐 
SA - 3J .- ^- 2< - o2- 2gJ /- 0,,  

卓美 達哇 佳登巴 

身色光明如淨月 
*2?- $/?- !/- : .?- %R - 2R < - I <,,  

佳涅 貢都 哦喔秋 

此為眾生皈依處 
2.$- .%- ?J3? - &/- ,3 ?- &.- GA? - 3P A/- $&A$- +- $ ?R=- 

2- :. J2?- 0 <- 2?3-  =,  

觀想我與一切眾生合掌誦偈祈請 



 

~ 81 ~ 
 

 

觀音修持儀軌 

 
*R /- IA ?- 3- $R ?- {- 3.R$- .!<,, 

窘吉 瑪谷 貢多嘎 

淨極無瑕大悲身 
mR $?- ?%? - o?- GA ?- .2 - =- 2o/,,  

佐桑 傑吉 烏拉見 

阿彌陀佛頂上嚴 
, $?- e J:A - ,/- IA ?- :PR- =- $9A $?,,  

突傑 見基 卓拉西 

慈眼悲憫視眾生 
,/- <?- $9A $?- =- K$?- :5 = - =R,,  

見熱 希拉 恰擦洛                

皈命頂禮觀世音  
 

;/- =$- 2./ - 0- /A, 

七支佛事偈  (七支供養) 
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寧瑪課頌集  

 
:1 $?- 0 - ,/- <?- $9A$?- .2%- .% - ,,  

帕巴 見熱 西旺倘 

我以虔誠皈命禮 
KR $?- 2 &- .?- $? 3- 28 $?- 0 - ;A,,  

卻究 都頌 修巴依 

諸佛本體觀世音 
o=- 2 - Y? - 2&?- ,3?- &.- =,,  

佳哇 色傑 湯皆拉 

頂禮十方三世佛 !/- /?- ? %? - 2?- K$- :5=- =R,,  

貢涅 檔威 恰擦洛 

以及諸大菩薩眾 
3J - +R $- 2 .$- %R ?- 3< - 3J- SA,,  

美多 都波 瑪美契 

我以虔誠申淨供 



 

~ 83 ~ 
 

 

觀音修持儀軌 

 
8=- 9?- <R =- 3R - =- ?R $? - 0,,  

霞色 若莫 拉索巴 

花香果樂及明燈 
.%R ?- :LR <- ;A .- GA ?- 3=- /?- : 2 =,,  

恩覺 益吉 卓涅波 

意緣實設諸妙品 
:1 $?- 0:A - 5S $?- GA ?- 28J ?- ? - $?R =,,  

帕貝 措吉 歇蘇索 

十方三寶哀納受 
,R $- 3- 3J .- /?- .- v: A- 2<,,  

託瑪 美涅 塔爹巴 

無始以來直至今 
3A - .$J - 2 &- .%- 353?- 3J .- s,,  

米給 究當 擦美阿 

所犯十惡五無間 
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寧瑪課頌集  

 
?J 3?- /A - *R /- 3R %?- .2%- I < - 0:A,, 

瑟涅 略蒙 旺傑貝 

諸罪皆由貪瞋痴 
#A $- 0- ,3?- &.- 2>$?- 0<- 2IA,,  

悌巴 湯傑 夏巴吉 

一切我今皆懺悔 
*/- ,R ?- <%-o=- L%- (2 - ?J 3?,,  

寧篤 染佳 強秋森 

十方菩薩辟支佛 
?R - ?R - *J - 2 R- =- ?R $?- 0?,,  

索索 傑喔 拉索貝 

以及一切眾生等 
.?- $? 3- .$J - 2- &A - 2?$?- 0:A,,  

都頌 給哇 吉薩貝 

所積功德或微善 
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觀音修持儀軌 

 
2?R .- /3?- =- /A- 2.$- ;A - <%- ,,  

索浪 納尼 達依浪 

一切我今皆隨喜 
?J 3?- &/ - i3?- GA - 2?3- 0 - .%- ,,  

森間 湯傑 桑巴當 

無論大乘或小乘 
]R - ;A - LJ- V$ - )A - v - 2<,,  

洛宜 解札 吉達哇 

種種覺道諸法門 
(J - (%- , /- 3R %- ,J $- 0- ;A,,  

缺窘 突夢 帖巴夷 

能發眾生修道心 
(R ?- GA- :#R< - =R - 2{R <- .- $?R =,,  

卻傑 科洛 歌都索 

一切我請轉法輪 
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寧瑪課頌集  

 
:#R < - 2 - )A- YA .- 3- !R %? - 0<,,  

科哇 吉西 瑪東巴 

我於諸佛懇祈請 
M - %/ - 3A- :.: - , $?- eJ - ;A ?,,  

亮恩 面達 突傑夷 

請莫急欲示涅槃 
# $- 2}= - o - 35S <- LA %- 2 - ;A,,  

董阿 佳措 清哇依 

悲憫苦海眾生故 
?J 3?- &/ - i3?- =- $9A$?- ? - $?R =,, 

森間 浪拉 色蘇梭 

久住娑婆度化盡 
2.$- $A ?- 2?R .- /3?- &A - 2?$?- 0,,  

達給 索浪 吉薩巴 

願我所集諸功德 
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觀音修持儀軌 

 
,3?- &.- L%- (2 - o < - I < - /?,,  

湯傑 強丘 究覺涅 

迴向眾生成佛因 
<A %- 0R < - 3A - ,R $?- :PR - 2 - ;A,,  

忍波 美託 卓哇夷 

願我得大成就時 
:SJ /- 0: A- .0=- .- 2.$- I < - &A $  

等貝 巴突 達秋吉 

即刻救度諸眾生 
 

$.%- :2 R.- $?R=- :. J2?- /A, 

悲切祈請 
 

$?R =- 2 - :.J2?- ?R - ]- 3- ,/- <?- $9A $?,,  

索哇 喋索 喇嘛 見熱悉 

祈求上師觀世音 

, 
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寧瑪課頌集  

 
$?R =- 2 - :.J2?- ?R - ;A - .3- ,/- <?- $9A $?,,  

索哇 喋索 夷當 見熱悉 

祈求本尊觀世音 
$?R =- 2 - :.J2?- ?R - :1B- 3(R $- ,/- <?- $9A B,,  

索哇 喋索 潘卻 見熱悉 

祈求諸佛觀世音 
$?R =- 2 - :.J2?- ?R - *2? - 3$R /- ,/- <?- $9A B,,  

索哇 喋索 佳貢 見熱悉 

祈求護法觀世音 
$?R =- 2 - :.J2?- ?R - L3?- 3$R /- ,/- <?- $9A B,,  

索哇 喋索 強貢 見熱悉 

祈求慈怙觀世音 
, $?- e J ?- 9%?- >A $- o=- 2 - , $? - eJ - &/,,  

突傑 頌興 佳哇 突傑經 

諸佛大悲祈憶念 
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觀音修持儀軌 

 
3,: - 3J .- :#R <- 2< - P%?- 3J .- :H3?- I < - &A%- ,,  

它美 科哇 張美 強覺經 

眾生無始飄輪迴 
29R .- 3J .- # $- 2}=- MR%- 2:A - :PR - 2- =,, 

索美 董阿 略威 卓哇拉 

受盡難忍諸苦惱 
3$R /- 0R - HJ .- =?- *2?- $8/- 3- 3(A ?- ?R,,  

貢波 缺列 嘉興 瑪契梭 

捨尊誰能普救度 
i3- 3HJ /- ?%?- o?- ,R2 - 0< - LA /- IA ?- _R 2?,,  

浪傑 桑傑 託巴 欽吉洛 

加持成就大菩提 
,R $?- 3J .- .?- /?- =?- %/ - 2?$?- 0:A- 3, ?,,  

通美 地涅 勒恩 薩貝突 

無始以來諸惡業 
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寧瑪課頌集  

 
8J - # %- .2%- $A ?- .M=- 2<- *J ?- I <- +J,,  

解當 旺給 亮哇 傑覺爹 

皆由眾生瞋恚力 
5 - P%- #  $- 2}=- MR %- 2:A - ?J 3?- &/ - i3?,,  

擦唱 董阿 略威 森間浪 

墮受地獄寒熱苦 
z - 3(R $- HJ .- GA- S%- .- *J- 2<- >R $  

薩卻 缺傑 充都 傑哇修 

願尊救至蓮座前 
<- 3-EA- 0EJ- >,  

嗡瑪尼貝美吽 

 
,R $- 3J .- .?- /?- =?- %/ - 2?$?- 0:A - 3, ?,,  

通美 地涅 勒恩 薩貝突 

無始以來諸惡業 

, 
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觀音修持儀軌 

 
?J < - $: A- .2%- $A ?- ;A- ?$?- $/?- ? - *J ?,,  

捨涅 旺給 夷達 涅蘇傑 

皆由眾生慳貪力 
2NJ ?- {R 3- # $- 2}= - MR%- 2:A - ?J 3? - &/- i3?,,  

哲貢 董阿 略威 森經浪 

墮受餓鬼飢渴苦 
8A %- 3(R $- 0R- +- =- <- *J- 2<- >R $  

興卻 波達 拉如 傑哇修 

願尊救至普陀拉 
<- 3- EA- 0EJ- >, 

嗡瑪尼貝美吽 

 
,R $- 3J .- .?- /?- =?- %/ - 2?$?- 0:A - 3, ?,,  

通美 地涅 勒恩 薩貝突 

無始以來諸惡業 

, 
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寧瑪課頌集  

 
$+A - 3$- .2%- $A ?- ..- :PR < - *J ?- I <- +J,,  

滴莫 旺給 突卓 傑覺爹 

皆由眾生愚癡力 
\J /- q $- # $- 2}=- MR %- 2:A- ?J 3? - &/- i3?,,  

令谷 董阿 略威 森經浪 

墮受畜道闇鈍苦 
3$R /- 0R - HJ .- GA - S%- .- *J- 2<- >R $  

貢波 缺傑 充都 傑哇修 

願尊救護至座前 
<- 3- EA- 0EJ- >,  

嗡瑪尼貝美吽 
 

,R $- 3J .- .?- /?- =?- %/ - 2?$?- 0:A - 3, ?,,  

通美 地涅 勒恩 薩貝突 

無始以來諸惡業 

, 
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觀音修持儀軌 

 
:.R .- ($?- .2%- $A ?- 3A - ;A - $/?- ? - *J ?,,  

奪恰 旺給 美伊 涅蘇傑 

皆由眾生貪欲力 
VJ =- 1R %? - # $- 2}= - MR%- 2:A - ?J 3? - &/- i3?,,  

哲碰 董阿 略威 森經浪 

墮受人道貧窮苦 
8A %- 3(R $- 2.J- 2- &/- .- *J - 2<- >R $  

興秋 疊哇 興都 傑哇修 

願尊救至極樂土 
<- 3- EA- 0EJ- >, 

嗡瑪尼貝美吽 

 
,R $- 3J .- .?- /?- =?- %/ - 2?$?- 0:A - 3, ?,,  

通美 地涅 勒恩 薩貝突 

無始以來諸惡業 

, 
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寧瑪課頌集  

 
U$- .R $- .2%- $A ?- z - 3A/- $/?- ?- *J ?,,  

叉奪 旺給 拉米 涅蘇傑 

皆由眾生嫉妒力 
:, 2 - lR .- # $- 2}=- MR%- 2:A - ?J 3? - &/- i3?,,  

塔覺 董阿 略威 森經浪 

墮受修羅爭鬥苦 
0R - + - =- ;A- 8A %- .- *J- 2<- >R $  

播達 拉依 興杜 傑哇修 

願尊救至普陀拉 
<- 3- EA- 0EJ- >,  

嗡瑪尼貝美吽 

 
,R $- 3J .- .?- /?- =?- %/ - 2?$?- 0:A - 3, ?,,  

通美 地涅 勒恩 薩貝突 

無始以來諸惡業 

, 
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觀音修持儀軌 

 
%- o=- .2%- $A ?- z - ;A- $/?- ? - *J ?,,  

雅佳 旺給 拉依 涅蘇傑 

皆由眾生驕慢力 
:1R - v%- # $- 2}=- MR %- 2:A- ?J 3?- &/- i3?,,  

波東 董阿 略威 森經浪 

墮受天福變異苦 
0R- +- =- ;A- 8A%- .-*J- 2<- >R$  

波達 拉依 興都 傑哇修 

願尊救至普陀拉 
<- 3- EA- 0EJ- >, 

嗡瑪尼貝美吽  

 
2.$- /A - *J - 8A %- *J - 2 - ,3?- &.- .,,  

達里 傑興 傑哇 湯傑都 

我願世世如觀音 慈悲救度一切眾 

, 
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寧瑪課頌集  

 
,/- <?- $9A $?- .%- 36.- 0 - 35%? - 0 - ;A ?,,  

見熱 悉當 則巴 沖巴依 

我願所有諸眾生 脫離五濁惡世苦 
3- .$- 8A %- $A - :PR - i3? - 1R =- 2- .% - ,, 

瑪達 興格 卓浪 卓哇當 

我願六字大明咒 
$? %- 3(R $- ;A $- S$- KR$?- 2 &< - o?- 0<- >R $  

頌作 夷住 卻竹 傑巴修 

妙音遠颺十方界 
:1 B - 3(R $- HJ .- =- $?R =- 2- :.J 2?- 0:A- 3, ?,,  

般卻 缺拉 梭哇 都貝突 

因我虔求觀音力 
2.$- $A - $.=- L<- I < - 0:A - :PR- 2 - i3?,,  

達給 突佳 覺貝 卓哇浪 

願我能度有情眾 

, 
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觀音修持儀軌 

 
=?- :V?- z< - =J /- .$J - 2:A- =?- =- 2lR /,,  

涅哲 路愣 給威 勒拉尊 

惟願一切眾生等 深信因果精勤修 
:PR- 2:A- .R/- .- (R?- .%- w/- 0<- >R$  

卓威 頓都 卻當 等巴修 

惟願眾生皈依佛 永遠奉行利有情 
.J - v< - lJ - $&A $- $?R = - 2+2 - 0?,,  

爹達 再傑 索達貝 

因我專誠祈求力 
:1 $?- 0:A - { - =?- :R .- 9J < - :UR ?,,  

帕貝 谷萊 哦色出 

觀音菩薩放光明 
3- .$- =?- $%- : O =- >J?- .%? ,,  

瑪達 勒浪 措歇姜 

淨諸惡業及煩惱 

, 
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寧瑪課頌集  

 
KA - $R .- 2.J - 2 - &/- IA - 8A %- ,,  

切勒 喋哇 敬給興 

娑婆頓成妙淨土 
/%- 2 &.- *J- :PR :A- =?- %$- ?J 3?,,  

浪炬 見卓 魯瑪森 

光中眾生身口意 
,/- <?- $9A $?- .2%- { - $? %- , $?,,  

見熱 悉旺 固松突 

悉成觀音身口意 
$%- P$?- <A $- !R %- .LJ< - 3J .- I <,,  

浪札 惹東 耶美覺 

音聲世智及萬物 悉與空性合如一 
 

&J?- 0 :A- .R/ - 2|R3- 28A/ - ., 

(唸咒時保持如上之觀想) 
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觀音修持儀軌 

 <- 3- EA- 0EJ- >, 

嗡瑪尼貝美吽 
&A- :P2- 2^?, 3,<- :#R<- $?3- 3A- gR$ ?- 0:A- <%- %R<- 3 *3- 0 <- 28$   

盡力持誦，使自心自然安住在自心之本體上，在

做者、受者和所做之事三者之間不起任何分別！ 
 

2.$- $8/- =?- $%- :1$?- 0:A- {,,  

達興 路朗 帕貝固 

自身他身一切身 都是觀音之化身 
1- P$?- ;A - $J - S$- 0:A - .L%?,,  

叉札 依給 竹貝樣 

一切聲音一切響 都是觀音之咒音 
S/ - gR $? - ;J - >J ?- (J / - 0R:C - [R %- ,,  

從多 依希 遷波隆 

諸般心智諸種念 都是觀音悲智運 
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寧瑪課頌集  

  

2}R- ( R/- /A, 

迴向發願 

 
.$J - 2 - :.A- ;A ?- M< - .- 2.$  

給瓦 滴以 紐杜達 

願我所修諸功德 
,/- <?- $9A $?- .2%- : P2 - I < - /?,,  

見熱 悉旺 惹覺涅 

剎那成就觀世音 
:PR - 2 - $&A $- G%- 3- =?- 0,,  

卓瓦 記江 瑪律巴 

一切眾生盡無餘 
.J- ;A- ?- =- :$R.- 0<- >R$  

迭以 薩拉 軌巴秀 

悉皆成就觀世音 

, 

, 
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觀音修持儀軌 

 
:.A - v<- |R 3- 2^?- 2IA?- 0:A- 2?R .- /3?- GA ?,,  

滴達 貢爹 傑貝 索南吉 

觀想念誦功德力 
2.$- .%- 2.$- =- :VJ=- ,R $?- :PR - 2- !/,,  

達當 達拉 側託 卓哇供 

願與同修命終時 
3A - $4%- =?- :.A- 2R <- 2- I < - 3- ,$  

密藏 呂滴 頗哇 覺瑪塔 

不可思議同往生 
2.J- 2- &/- .- 2m?- +J- *J- 2<- >R$  

喋哇 建都 興喋 傑哇修 

往生淨土超十地 
*J - 3- ,$- +- ?- 2 &- <2- 2 1R .- /?,,  

傑瑪 塔都 薩卻 惹卓涅 

為利一切眾生故 

, 

, 
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寧瑪課頌集  

 
3=- 0?- KR$?- 2&<- $8/- .R/- LJ.- 0<- >R$ 

卓貝 卻覺 咸頓 傑巴修 

願我化身遍十方 
.$J - 2 - :.A- ;A ?- *J - 2R- !/,,  

給哇 滴以 謝哦貢 

由於以上諸功德 
2?R .- /3?- ;J - >J ?- 5S $? - mR $?- +J,,  

索南 也悉 梭卓爹 

願積福智二資糧 
2?R .- /3?- ;J - >J ?- =?- : L%- 2:A,,  

索南 也悉 勒窘威 

眾生福智資糧足 
.3- 0- {- $*A?- ,R2- 0<- >R$  

唐巴 格尼 託巴秀 

願彼得證法色身 

, 

, 
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觀音修持儀軌 

 
L%- (2 - ?J 3?- /A- <A /- 0R - (J,,  

強覺 森尼 仁波切 

菩提心為至妙寶 
3- *J ?- 0 - i3?- *J ?- I <- &A $  

瑪傑 巴朗 結覺吉 

尚未生者願即生 
*J ?- 0 - *3?- 0 - 3J .- 0- .% - ,,  

傑巴 亮巴 美巴當 

生已慎勿令退失 
$R %- /?- $R %- .- :1J =- 2< - >R $ 

貢涅 貢都 貝哇修 

並願輾轉越增勝 
 

 

 

 

, 

, 
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寧瑪課頌集  

 !-, $. R/- 2$J$?- :L%- 0R:C- $?<- 2}R-n J/- %/ - !/-  PR=- 28$ ?- ? R, 

回向魔祟部多火施儀軌 

解脫一切惡緣 
KJ- 3< - >- O$ - ?R$? - 9 ?- $- $ %- :6S3- 3J<- 2YJ$-  (2- V/- = - <% - *A.- ,/- 

<?- $ 9A$? - ?- 2|R3- /? - .3A$?- ;=- i3?- =-  ~A%- eJ-  S$-  +- 2*J.- .J,  

將炒麵(粉)與酥油、血、肉等食物混合而燒，於

上灑少許水。自觀為聖觀世音，於諸所緣眾生，

生起猛厲悲心。 
<- A:>: 

嗡啊吽 
/- 3:?j- +- ,- $- +- A- 7-  =R- !A-  +J  - A RT-  ?d-  <- ?d- <- >,  

2./- .%-, 

納美薩瓦達塔嘎達 阿瓦洛格得 

嗡桑巴 Ra 桑巴 Ra 吽  （念七遍） 
.J- 28A/ - $> J $?- 0- < A/ - (J / - 3% - =- K $- : 5=- = R,, 

德新 謝巴 仁欽 茫拉 恰擦洛 

南摩 多寶如來 
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魔祟部多火施儀軌 

 
.J- 28A/- $>JB- 0- $9$? - 36K?- .3- 0- =- K$- :5=- =R,, 

德新 謝巴 素賊 當巴拉 恰擦洛 

南摩 妙色身如來 
.J- 28A/ - $> J $?- 0- { - :L 3?- [ ?- =- K$- :5 =- = R,, 

德新 謝巴 根將 蕾拉 恰擦洛 

南摩 廣博身如來 
.J- 28A/ - $> J $?- 0- :) A$ ?- 0- ,3?- &.- ; R%?- ?- 

V= - 2 :A- z- =- K$- :5=- =R,, 

德新 謝巴 傑巴 唐傑 冬庸速

紮威 拉拉 恰擦洛 

南摩 離怖畏如來 
 

35/- 28A- 2e R.- 0?- .3A$?- ;=- i 3?- IA- :.R.- 0:A- =R%? - ,R.- :6. - 3J.- 

2. J- 2- (J/- 0R<- LA/- IA? -2_2?- =, 

如是念誦聖號,加持所燒食物成所緣眾生大樂性

之無盡所欲受用品 
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寧瑪課頌集  

 
@R;  $? < - 3(R .- :.R .- ;R/- S$- w/ - 0,,  

伙 色巧 多友 哲丹巴 

伙  具六妙欲燒施供 
<%- <%- ;A .- =- $%- :.R.- 3A /,,  

讓讓 耶拉 剛多准 

隨其所欲成供雲 
$/3- ?- 2<- $%- !/ - H2 - &A %- ,,  

囊薩 巴儂 根恰吉 

充滿天地虛空界 
:6. - 3J .- 2.J - 2:A - $+J < - (J /- :.A,,  

匝美 德沃 德欽德 

無盡安樂此大藏 
<A $?- S$- ~A %- eJ:A- 3PR/- i3?- .% - ,,  

熱珠 釀吉 准南當 

六道一切悲客前 
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魔祟部多火施儀軌 

 
H. - 0<  - KR $?- :.A <- o- 2 - ;A,,  

切巴 效德 傑瓦耶 

尤於此方漂遊之 
2$J $? - <A $?- =/- ($?- >- : #R / - &/,,  

嘎熱 藍恰 夏昆堅 

魔類債主怨敵眾 
9 - :SJ - >A - $>J .- YA- 1R - 3R,,  

薩這 協協 哲頗摩 

讒鬼奪命凶死鬼 
/.- 2.$- <A 3?- 2.$- $R .- #:A - 2.$  

納達 仁達 果可達 

病主瘟神耗失主 
;=- :SJ - c2- :SJ - *J - .:A- :SJ,,  

耶這 瓦這 涅迪這 

驅使鄉鬼家親鬼 

, 
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寧瑪課頌集  

 
($?- .%- :) %?- 0:A - :.- >J ?- GA ?,,  

恰當 炯比 德希吉 

以諸貪欲吝嗇心 
3A - .%- /R <- KA < - :V%- 2- ;A,,  

摩當 諾協 莊瓦義 

隨逐於人與財物 
U$- .R $- # %- 2:A - 2?3- 0 - ;A ?,,  

叉多 當沃 桑巴義 

或以嫉妒嗔恨心 
$/R .- 0 - lR 3- 0:A- <A $? - !/- .%- ,,  

諾巴 作比 熱根當 

于諸有情損害者 
SA - 9 - YA .- 0- 2< - 3:A - :PR,, 

哲 Ra 哲巴 瓦摩卓 

尋香並與中陰身 
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魔祟部多火施儀軌 

 
vR $- :$R %- 2?J - <$?- ;A - ?$?- <A $?,,  

多供 賽繞 耶達熱 

餓魔耗財餓鬼類 
YA .- 0<  - =?- GA - .2%- ?R %- /?,,  

哲巴 厘傑 旺松威 

為輪迴業所驅使 
$- 5S $? - $9$?- &/ - !/- +- o,, 

納措 熱堅 根德就 

種種身形常奔波 
$- 5S $? - 9?- &/- ;R %? - 5S =- 8A $ ,  

納措 瑞堅 永措堅 

種種飲食遍尋覓 
2?3- .R < - $- 5S $?- 3A - :S- 2,,  

桑修 納措 摩札瓦 

種種不同諸意行 
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寧瑪課頌集  

 
$/R .- 0 - $- 5S $?- !/ - +- .R <,,  

諾巴 納措 根德修 

遍作種種損惱事 
.2%- (J /- .2%- (%- $- 5S $?- 0:A,,  

旺欽 旺瓊 納措比 

種種大權小勢之 
$.R /- 2$J $?- :L%- 0R - ,3?- &.- =,,  

敦嘎 炯波 檀嘉拉 

一切魔祟部多前 
13- o=- KR $?- z%- 3J .- 0 - ;A ?,,  

龐嘉 修隆 美巴耶 

不分勝敗無偏私 
:.R .- .$- 3A - 9.- $+J < - .- 2}R,,  

多格 摩 Ra  得德歐 

如意回向無盡藏   
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魔祟部多火施儀軌 

 
;A .- =- &A- :.R .- ,R 2- I<- /?,,  

耶拉 就多 托傑尼 

隨其所欲獲得已 
$/R .- :5K- $.$- l 2-!/- 8A- 8A %- ,,  

諾才 獨澤 根熱興 

障害惡毒悉消除 
L%- (2 - ?J 3?- .%- w/ - I < - &A $  

向卻 森當 丹傑吉 

願皆具足菩提心 
YR $- =- _R 3- 8A %- ]- = - :)2,, 

卓拉 洛興 拉拉嘉 

貪生愛命竊奪魂 
/R < - =- d3- 8A %- 9?- = - b,,  

諾拉 安央 瑞拉格 

貪婪財寶盜飲食 

, 
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寧瑪課頌集  

 
.0=- = - $/R .- 0:A - :L%- 0R - i3?,,  

巴拉 諾比 炯波囊 

妨害吉祥諸部多 
3(R .- .A /- :.A - ;A ?- 5B 3- I <- &A $  

巧因 德義 層傑吉 

以此供施願飽足 
5K- <2?- =/- ($?- L%- I<- &A$, 

才 Ra  藍恰 向傑吉 

宿世怨債悉還清 
>- :#R/- #A$- 1A2- .$- I<- &A$,  

夏昆 德哲 達傑吉 

仇恨罪障咸清淨 
#$- 2}=- *R/- 3R%?- 8A- I<- &A$,  

德阿 紐蒙 耶傑吉 

痛苦煩惱願息滅 

, 
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魔祟部多火施儀軌 

 
2.$- $A - 3(R .- .A /- :.A - 2}R ?- 0?,, 

達格 巧因 德歐比 

以此供施我回向 
:L%- 0R: A - 5S $?- !/- 5B3- I < - /?,, 

炯布 措根 層傑尼 

願諸部多皆飽足 
2.$- .%- ?J 3?- &/- ,3?- &.- !/,, 

達當 森堅 檀嘉根 

我與一切諸有情 
.?- 3A / - :(A - .%- /.- =- ?R $?,, 

迪門 且當 納拉索 

非時死與疾病等 
:$=- nJ /- !/- .%- V= - I < - &A $  

嘎今 根當 紮傑吉 

一切違緣皆遠離 

, 
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寧瑪課頌集  

 
<J - 8A %- ($?- i3?- $+/ - .- 5B 3,,  

瑞興 恰南 丹德層 

諸所希欲恒滿足 
=?- $.R /- $/?- $.R / - =- ?R $?- PR =,,  

利敦 內敦 拉索卓 

身處魔障悉解脫 
:.R .- .R /- 2<- (.- 3- =?- 8A,,  

多敦 瓦恰 瑪利興 

所願障礙盡消除 
2N- >A ?- 2.J - =J $?- 1 /- 5S $?- >R $ 

札西 得勒 彭措效 

吉祥如意願圓滿 
3*3- *A .- L%- (2- ?J 3? - GA - 3, ?,,  

年涅 向卻 森傑提 

以彼等性菩提力 

, 
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魔祟部多火施儀軌 

 
$/R .- L - $/R .- LJ .- ,3?- &.- !/,,  

諾夏 諾協 檀嘉根 

一切能害與所害 
(R ?- .LA %?- 2.J - 2- (J / - 0R :C- %%- ,, 

秋央 德瓦 欽布昂 

寂滅大樂法界中 
.LJ < - 3J .- ?%?- o?- ,R2 - 0< - >R $ 

耶美 桑吉 托巴秀 

願獲無別正覺果        
,3?- &.- /3- 3#: - 36S .- 28A /- .,,  

檀嘉 南喀 作因德 

一切如同虛空藏 
=R%?- ,R.- (.- 0- 3J.- 0<- >R$ 

隆秀 恰巴 美巴秀 

願諸受用無間斷       

, 

, , 
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寧瑪課頌集  

 
lR .- 0- 3J .- &A %- :5K - 3J .- 0<,,  

作巴 美將 才美巴 

無諍亦無諸損惱 
<%- .2%- .- /A- ,R.- 0<- >R$  

讓旺 德呢 學巴修 

願自享用悉自在 
9$- 3J .- :.R .- ;R /-S$- w/ - =,, 

Ra 美 多云 哲丹拉 

具足無漏六妙欲 
8J /- 3J .-5=- .- =R %? - ,R.- /?,, 

因美 策德 隆秀內 

以無耽執受用已 
2.$- 3J .- 3*3- 0:A- .R/- gR $?- +J,,  

達美 釀比 敦多疊 

即證無我平等義 

, 
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魔祟部多火施儀軌 

 
*J - 3J .- (R ?- { - ,R2 - 0<  - >R $   

傑美 秋格 托巴秀 

願得無生法性身 
2.$- $A- 2?R.- /3?- !R2?- .$- .%- ,,        

達格 索南 多達當 

以我清淨福德力 
.J - 28A / - $>J $?- 0:A - LA/- !R 2?- .% - ,,  

得因 夏比 辛多當 

諸佛如來加持力 
(R ?- GA- .LA %?- GA - !R2?- GA ?- ?,,  

秋傑 因傑 多吉色 

及以法界緣起力 
?J 3?- &/ - i3?- =- 1/- :.R $?- 0?,,  

森堅 南拉 潘多比 

為利一切有情故 

,    i3- $%- 3%R/- L% - =? - ?R, 
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寧瑪課頌集  

 
.R /- i3? - $%- .$- 2?3- 0 - !/,, 

敦南 剛達 桑巴根 

一切所願諸事業 
:)A $- gJ /- #3?- /A- 3- =?- :.A <,,  

傑錠 堪呢 瑪旅德 

於此無盡世間界 
.J - .$- ,3?- &.- &A- <A $?- 0<,,  

得達 檀嘉 傑熱巴 

如其所有盡所有 
,R $?- 0 - 3J .- 0< - :L%- I < - &A $ 

托巴 美巴 炯傑吉 

無礙出生願皆成 

 
 

$- <- <A/- 0R- (J?- $?%?, 

（蓮師語） 

, 
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魔祟部多火施儀軌 

 
#3?- $?3- .$- 0:A- 8A%; 

堪森 達波興 

三界清淨刹 
YA.- $?3- ,$?- eJ:A- 3PRR/; 

哲森 特吉準 

三有大悲客 
3- =?- H2- 0:A- 9?;  

瑪綠 恰波瑞 

充遍無盡食 
(R?- *A.- gR$?- 0:A- 3,?;  

秋涅 多波提 

以證法性力 
3A- 9.- $+J<- .- 2}R;  

摩 Ra  得德歐 

回向無盡藏 
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寧瑪課頌集  

  

8J?- L? - =- .3A$? - :./ - .J- .% - 3- V=- %%- / ?, 

 

<- A;>;  &A- <A$? - .%- ,   

嗡阿吽……(於不離如上緣想中隨力念誦)  

<- 3-EA0EJ- >- Z- A;    2o- l- 43 - 2P%?- /?, 

嗡瑪呢貝美吽舍  (百遍以上） 
 

3. R- =?- $?%? - 0 :A- 5B$?- 2&.- / A, 

經中偈 
.A /- 0 - o- (J /- I < - 2 - :.A- ;A - 3, ?,, 

因巴 嘉欽 傑巴 德耶提 

以此廣大佈施力  
:PR- 2:A- /%- /?- <%- L%- ?%?- o?- >R$ 

卓沃 囊內 讓兄 桑吉秀 

願諸眾生自成佛 

, 
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魔祟部多火施儀軌 

 
}R /- 5K- o=- 2 - i3?- GA ?- 3- 2 1=- 2: A,,  

溫才 嘉瓦 南吉 瑪札沃 

過去如來未度者 
*J- .$- :.A- .$- .A/- 0?- 1R=- I<- &A$,  

傑格 德達 興比 卓傑吉 

由此供施願得脫 
 

?R$?- (R/ - =3- .% - ,  

如是等發願 

 
:L%- 0R- $%- .$- :.A < - /A - z$?- I < - +J,,  

炯波 岡達 德呢 拉傑得 

所有部多願集此 
?:3- : R /- +J- 2< - $%- :#R .- G%- <%- ,,  

薩昂 溫得 巴囊 括將榮 

或居地上或住空 
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寧瑪課頌集  

 
*J - .$- i3? - =- g$- +- L3?- LJ .- &A %- ,,  

傑格 南拉 達德 先協巴 

于諸群生常行慈 
*A /- .%- 35/- .- (R ?- = - ,R .- 0<- >R $  

寧當 燦德 秋拉 秀巴效 

願於晝夜勤行法 
2$J $? - <A $?- !R %- U$- 2o.- &- 8A - 2 - .%- ,,  

嘎熱 東察 嘉傑 耶瓦當 

平息八萬魔部類 
3A - 3, / - $/R .- 0:A- nJ / - .%- V= - 2 - .%- ,, 

摩屯 諾波 金當 紮瓦當 

違逆害緣皆遠離 
3, /- 0 - :P2 - &A %- 1 /- ? 3- 5S $?- 0 - ;A,,  

屯巴 哲江 彭森 措巴耶 

順緣成就且圓滿 

, 
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魔祟部多火施儀軌 

 
2N- >A?- .J?- G%- .J%- :.A<- 2.J- =J$?- >R$, 

札西 迪將 當德 得拉效 

願此吉祥如意成 
?R$?- 2 N- >A? - GA- 5B$? - 2&.- 2e R.- 0< - L :R-, 

如是誦吉祥偈也 
:. A- /A- .A/ - 0 :A- 1<- KA/- mR$ ?- 0- .% - 2<- (.- 8A- 2 :A- ,2? - H2- 0 <- &/ -   

;A/- 0 ?- ??- G%- *3?- ?- ] %- 2< - L- =, z$ - 0 <-.? - %/- IA- ?J3?- & /- 

i3?- 2i2 - ?J3?- . %- 2{3- ( $?- :1J=- 2 :A- {2?-  ?- 9- :SJ- :$R%- 0R- 

3%- 8A%- 3A- K$? - =- : 5K- 2- .% - ,  =R%?- ,R.- = - $/R.- 0-3 % - 2:A-.?-  

.%-, 9 ?- /R< - IA- KA<- ;=- $ - 5S$ ?- ?- o- 2:A- {2?- .% - ,  /.- <A$?-  K$? - 

$R.- 3%- 8A% - kA- =3- %/- 0:A-  {2?- . %- ,  $&/- ,%- LA- 2 - ?R$ ?- GA?- 

$/R.- 0- .%- ,  :SJ- $/ R.- .%- :SJ-  .R$?- (J- 2:A- {2 ?- ?R$ ?-?- L ?- / - 2<- 

(.- .%- $/R. - 0- 8A, o/- .% - {2 ?- ?- ~A%- eJ? - !/ - /?- 2a %- + J- L? - 

/- :(A- 2- 2a, /.- $ /R.- V=, YA?- kJ,  3,/- n J/- :1J=, 5S$ ?- 

mR$?-  0-  ?R$? - <% - $ 8/- = -:U=- .%- ;/- IA- 1/- 0:A- .$R? - 0- .- 3 - ;R.- 

0- /A-  (R?- 3 - .$R?-  0? - //- +/ - L :R,  8J?- 0:%- o- ! R.-.2%-1$- +- k A- 

=3- n J/- =?- KAA< - /%- ^ - 2- 2&- 0 :A- 5K?- 2&R- 2o.- =- 3A- 13 - 0 ?- 1/-  

?J3?- G A?- V A?- 0- .$J- 2<- I< - &A$, 3;- =),  \.- LJ.- /,  \.- 
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寧瑪課頌集  

 
$+ R<- :.R.- ;R/- S$- w/ - :.A,  8J?- # - 2+<- =-  2}R- 2<- L:R,

 >S),,   

此乃圓滿施波羅密多，息滅諸障礙之殊勝方便。

是故無論何人，應當勤修也。尤其，于惡世諸眾

生之貪心、貪欲增上之時；許多讒鬼、邪魔於人

畜作害，于諸受用多作損耗之時；彼等為財食而

漂遊種種之境，流行瘟疫、耗損家畜及令多惡夢

之時；又狼、鼠等作害之時；遭受鬼害或狐疑鬼

害等等之時，若行持此法，則能平息障礙與禍患。

若恒時引發相續中悲心而行持者，則理所當然能

成贖死、遠離病魔、息滅惡夢、增上順緣、圓滿

資糧等自他暫時與究竟之利樂，諸多必要，無須

盡述，故應勤奮也。此于嘉多自在洞，以夢緣故，

於次日十月十八日，麥彭巴以利人之心而造之。

善哉！茫嘎藍（增吉祥） 
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極樂淨土祈願文 

 !- ,  ($?- 3J.-  2.J- (R/, 

阿彌陀佛極樂淨土祈願文 
 

<- A- 3A- KJ- 7- ZA; 

嗡 阿彌爹哇舍 

(阿彌陀佛) 
 

:. A- *A.- ( $?- 3J. - ,$?- .3 - 36S., ,=$- 0- / - ;% - :2.- /? - VA?, ,3 %- 

0R- :$: -=- A J - 1/- 2?3, ,.0J- $&R.- :. R/- 3A- $.:- / - $;R<, ,:. A- =? - 

1/- ;R/ - (J-  2 - 3J., ,:. A- 2?- 92 - 0 :A- $.3? - %$ - 3 J., ,%- ;A- (R?-  GA-  l-  

2- ;A/, ,<%- $< - 3- 2*< - *3?-  =J/- :2%?, ,:. A- /A- 3.R- =$? - ;A/- 0 :A- 

KA<, ,=% - 3- ,R2- G% - :.R/- / A- <% - , 

 

(序文)此為恰美誓言藏  

手雖痛卻勤書寫 思維饒益多眾生  

若有欲抄者應借 無有勝此之功德  

無有更深之教言 乃是吾之根本法 

精進修持勿捨棄 此屬顯宗法要故  

未得傳承亦可頌 
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寧瑪課頌集  

 
AJ- 3- @R, 

唉 瑪 伙 

奇 矣 哉 
:.A - /?- *A - 3- / 2 - GA - KR$?- <R =- /,,  

第內 尼瑪 努記 丘洛那 

自此日落之方向 
P%?- 3J .- :)A $- gJ / - 3% - 0R :C - 1 - <R =- /,,  

張美 吉滇 芒杯 帕洛那 

越過無數眾世界 
&%- 9.- !J %- .- :1 $?- 0:A - ;=- ?- /,,  

炯紗 定杜 帕貝 優薩那 

稍許上方聖境處 
i3- 0<  - .$- 0:A - 8A %- #3?- 2.J - 2 - &/,,  

南巴 達貝 興康 爹哇見 

即是清淨極樂剎 
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極樂淨土祈願文 

 
2.$- $A ?- (- 2 < - 3A $- $A ?- 3- 3,R %- ;%- ,,  

達記 丘布 米記 瑪通揚 

我等肉眼雖未見 
<%- ?J 3? - $?= - 2: A- ;A .- =- =3- 3J < - $?=,,  

浪森 薩威 優拉 喇美薩 

自心卻應明然觀 
.J - /- 2&R 3- w/ - o=- 2 - :R .- .0$- 3J .,,  

爹那 烱殿 佳哇 偉巴美 

彼剎阿彌陀佛尊 
0 E- < - $: A - 3.R $- &/ - $9A - 2eA .- :2<,,  

貝瑪 阿給 埵見 夕傑巴 

紅蓮寶色光耀眼 
.2 - =- $4$- +R <- 82? - =- :#R <- =R- ?R $?,,  

烏拉 促多 夏拉 扣耶梭 

無見頂相足輪等 
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寧瑪課頌集  

 
35/- 29% - ?R- $*A ?- .0J - L.- 2o.- &?- 3?,,  

稱桑 梭尼 貝傑 給居這 

三十二相八十好 
8=- $&A$- K$- $*A?- 3*3- 28$- z%- 29J.- :6B/,, 

夏及 恰尼 娘霞 隆紗僅 

一面二臂定持缽 
(R ?- $R ?- i3- $? 3- $?R =- 8A %- *A = - N%- $A ?,,  

卻皈 南順 梭興 基仲記 

著三法衣跏趺坐 
0 E- !R %- w/ - ^- 2:A - $./ - !J %- .,,  

貝瑪 東殿 達威 殿定杜 

千瓣蓮花月墊上 
L%- (2 - >A %- =- { - o2 - 2gJ /- 36.- .J,, 

將丘 欣拉 固佳 滇則爹 

身背依靠菩提樹 
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極樂淨土祈願文 

 , $?- e J :A - , /- IA ?- o%- /?- 2.$ - =- $9A $?,,  

突傑  琍吉  將內 達拉西 

慈悲慧眼遙視我 
$;?- ? - L%- (2- ?J 3? - .0: - ,/ - <?- $9A $?,,  

耶殊 將丘 森巴 見列西 

右側觀世音菩薩 
{ - 3.R $- .!<- 0R - K$- $;R /- 0.- .!<- :6B /,,  

固埵 嘎波 恰原 貝嘎僅 

身白左手持白蓮 
$;R /- .- L%- (2- ?J 3? - .0:- 3, - (J /- ,R2,,  

原度 將丘 森巴 突千託 

左側大勢至菩薩 
}R /- 0R - hR - eJ ?- 35/- 0: A- 0 E- $;R /,,  

溫波 多傑 稱貝 貝瑪原 

身藍左持金剛蓮 
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寧瑪課頌集  

 
$;?- $*A ?- *2?- .A /- K$- o - 2.$ - =- 2! /,,  

耶尼 甲津 恰斗 達拉殿 

右手施依印向吾 
$4S - 2R- $? 3- 0R - <A- o=- z/- 0R - 28A /,,  

作喔 順波 利佳 輪波欣 

三大主尊如山王 
z%- %J - z/- /J - z3- 3J< - 2 8 $?- 0:A - :#R <,,  

囊耶 念內 朗美 秀貝扣 

巍然明然坦然住 
L%- (2 - ?J 3?- .0: A- .$J - aR %- LJ - 2 - : 2 3,,  

將丘 森貝 給隆 傑哇本 

大乘比丘十千億 
!/- G%- $?J < - 3.R $- 35/ - .%- .0J - L.- 2o/,,  

棍將 瑟埵 稱當 貝傑間 

身皆金色相好飾 
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極樂淨土祈願文 

 
(R ?- $R ?- i3- $? 3- $?R =- 8A %- ?J < - vJ 3- 3J,,  

卻皈 南順 梭興 紗滇美 

著三法衣黃燦燦 
3R ?- $?- K$- =- *J - <A %- H. - 3J .- KA<,,  

摩庫 恰拉 涅寧 給美契 

敬禮遠近無別故 
2.$- $A ?- |R - $? 3- $?- 0?- K$- :5 =- =R,,  

達記 郭順 庫貝 恰擦洛 

我以三門敬頂禮 
(R ?- { - $%- 2 - 3,: - ;? - <A $?- GA- 2.$  

卻固 囊哇 他耶 利吉達 

法身無量光部主 
K$- $;? - :R .- 9J < - =? - 3=- ,/- <?- $9A $?,,  

恰耶 偉紗 雷祝 見列西 

右手放光化觀音 

, 
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寧瑪課頌集  

 
;%- 3= - ,/- <?- $9A$?- .2%- LJ- 2- 2o,,  

揚祝 見列 西旺 傑哇佳 

復化百俱胝觀音 
K$- $;R /- :R .- 9J < - =?- 3=- 1R =- 3- !J,,  

恰原 偉紗 雷祝 卓瑪爹 

左手放光化度母 
;%- 3= - 1R =- 3- LJ - 2 - U$ - 2o- :IJ .,,  

揚祝 卓瑪 傑哇 剎佳給 

復化百俱胝度母 
, $?- GA - :R .- 9J <- =?- 3=- 0 E- : L %- ,,  

突吉 偉紗 雷祝 貝瑪烱 

心間放光化蓮師 
;%- 3= - AR - o/- LJ - 2- U$ - 2o- :IJ .,,  

揚祝 烏堅 傑哇 剎佳給 

復化百俱胝蓮師 
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極樂淨土祈願文 

 
(R ?- { - : R .- .0$- 3J .- =- K$- :5 = - =R,,  

卻固 偉巴 美拉 恰擦洛 

頂禮法身阿彌陀 
?%?- o?- ,/- IA ?- *A /- 35/- .?- S$- +,, 

桑傑 見吉 寧稱 堆祝杜 

佛於晝夜六時中 
?J 3?- &/ - !/- =- 2lJ - 2?- g$- +- $9A $?,,  

森見 棍拉 皆威 大杜悉 

慈眸恆視諸有情 
?J 3?- &/ - !/- IA - ;A .- =- $%- S/ - 0: A,,  

森見 棍記 宜拉 岡真貝 

諸眾心中所生起 
i3- gR $- $%- : I ?- g$- +- , $?- GA ?- 3HJ /,,  

南多 岡究 大杜 突吉千 

任何分別皆明知 
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寧瑪課頌集  

 
?J 3?- & /- !/- IA ?- %$- +- $%- 5 ?- 5B $  

森見 棍記 雅杜 岡美契 

諸眾口中所言語 
g$- +- 3- :SJ ?- ?R- ?R <- ~/ - =- $?/,,  

達杜 瑪這 梭梭 念拉森 

永無混雜一一聞 
!/- 3HJ /- :R .- .0$- 3J.- =- K$- :5=- =R,,  

棍千 偉巴 美拉 恰擦洛 

頂禮遍知無量光 
(R ?- %%? - 353?- 3J .- L?- 0 - 3- $ +R $?- 0,,  

卻邦 倉美 傑巴 瑪朶巴 

除造捨法無間罪 
HJ .- =- ..- &A %- (R /- =3 - 2+2 - 5.- !/,,  

切拉 爹經 孟南 大側棍 

諸誠信您發願者 

, 
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極樂淨土祈願文 

 2.J - 2- &/- .J <- *J - 2:A- (R /- =3- P 2,,  

爹哇 見爹 給威 孟南祝 

如願往生極樂剎 
2<- .R <- LR /- /?- 8A %- .J< - :SJ /- 0< - $? % ?,,  

巴多 絹內 興爹 真巴頌 

佛臨中陰引彼剎 
:SJ /- 0 - :R .- .0$- 3J .- =- K$- :5 = - =R,,  

真巴 偉巴 美拉 恰擦洛 

頂禮導師無量光 
HJ .- GA - {- 5K - 2{=- 0 - P%?- 3J .- .,,  

切記 固側 嘎巴 張美杜 

您之壽量無數劫 
M - %/ - 3A - :.:- .- v- 3%R/- ? 3- 2 8 $?,,  

娘恩 彌大 達大 溫順修 

不趣涅槃現住世 
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寧瑪課頌集  

 
HJ .- =- lJ - $&A $- $?- 0? - $?R =- 2+2- /,,  

切拉 則吉 固貝 梭達那 

一心恭敬祈禱您 
=?- GA - i3- 0<- (A /- 0- 3- $+R $?- 0,, 

雷記 南巴 孟巴 瑪朵貝 

除非異熟業果外 
5K - 9.- 0 - ;%- =R -2 o- ,2 - 0- .%- ,,  

側紗 巴揚 洛佳 突巴當 

壽盡亦可享百歲 
.?- 3A / - :(A- 2 - 3- =?- 2^R $- 0<- $? %?,,  

杜明 契哇 瑪律 朵巴頌 

遣除一切諸橫死 
3$R /- 0R - 5K - .0$- 3J .- =- K$- :5 = - =R,,  

貢波 側巴 美拉 恰擦洛 

頂禮怙主無量壽 
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極樂淨土祈願文 

 
!R %- $? 3- :)A $- gJ / - <2 - :L 3?- P%?- 3J .- 0,,  

東順 吉滇 喇蔣 張美巴 

無數廣大三千界 
<A /- (J / - IA ?- 2!%- .A /- 0 - LA /- 0 - 2?,,  

仁千 吉岡 僅巴 欽巴威 

遍滿珍寶作佈施 
:R .- .0$- 3J .- 0:A - 35/ - .%- 2.J - 2 - &/,,  

偉巴 美貝 稱當 爹哇見 

不如聽聞極樂剎 
,R ?- /?- ..- 0?- ,=- 3R - .< - L?- /,,  

推內 爹貝 他摩 佳傑那 

阿彌陀佛名號後 
.J - /A - .J - 2?- 2?R .- /3?- (J - 2<- $? %?,,  

爹尼 爹威 梭南 切哇頌 

虔信合掌福德大 
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寧瑪課頌集  

 
.J - KA <- : R .- .0$- 3J .- =- $?- K$- :5 =,,  

爹契 偉巴 美拉 固恰擦 

是故敬禮無量光 
$%- 8A $- :R .- .0$- 3J .- 0:A - 35/- ,R ?- /?,,  

岡夕 偉巴 美貝 稱推內 

誰聞阿彌陀佛號 
#- 8J - 3J .- 0<- ~A %- #R %- <?- 0:A- $+A %- ,,  

喀興 美巴 寧控 律貝定 

表裡如一自深心 
=/- $&A $- 43- 8A $- ..- 0 - *J ?- 0- /,,  

念吉 詹西 爹巴 皆巴那 

僅生一次誠信心 
.J - /A - L%- (2 - =3- =?- KA < - 3A - wR $  

爹尼 將丘 南雷 契彌朵 

彼不退轉菩提道 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
3$R /- 0R - :R .- .0$- 3J .- =- K$- :5=- =R,,  

貢波 偉巴 美拉 恰擦洛 

頂禮怙主無量光 
?%?- o?- :R .- .0$- 3J.- 0:A - 35/- ,R ?- /?,, 

桑給 偉巴 美貝 稱推內 

聞佛阿彌陀名號 
.J - /A - L%- (2 - ~A %- 0R - 3- ,R 2 - 2<,,  

爹尼 將丘 寧波 瑪托巴 

乃至未獲菩提間 
2 .- 3J .- 3A - *J - <A $?- /A - 29% - 0R < - *J,,  

布美 彌給 利尼 桑波皆 

不轉女身轉貴族 
5K - <2? - !/- +- 5=- OA3?- i3- .$ - : I <,,  

側啦 棍杜 出稱 南達究 

生生世世具淨戒 
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寧瑪課頌集  

 
2.J - $>J $?- :R .- .0$- 3J .- =- K$- :5=- =R,,  

爹謝 偉巴 美拉 恰擦洛 

頂禮善逝無量光 
2.$- $A ?- =?- .%- =R %? - ,R .- .$J - l<- 2&?,,  

達紀 律當 隆覺 給咱皆 

吾身受用及善根 
.%R ?- ? - :LR <- 0:A - 3(R.- 0 - &A - 3(A ?- 0,,  

吳殊 究威 卻巴 見契巴 

一切真實之供品 
;A .- 3= - 2N- >A ?- m?- g$?- <A /- (J /- 2 ./,,  

宜祝 札西 則達 仁千屯 

意幻七寶瑞相物 
$.R .- /?- P2 - 0 -!R %- $? 3- :)A $- gJ /- IA,,  

堆內 竹巴 通順 吉滇吉 

化為三千世界中 
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極樂淨土祈願文 

 
\A %- 28A- <A - <2  - *A- ^- LJ- 2 - 2o,,  

寧西 利拉 尼達 傑哇佳 

十億日月洲須彌 
z - [- 3A - ;A - =R %?- ,R .- ,3?- &.- !/,, 

拉魯 彌依 隆覺 湯傑棍 

天人龍之諸受用 
]R - ;A ?- ]%?- +J - :R .- .0$- 3J .- =- :2 =,,  

洛宜 浪爹 偉巴 美拉布 

意幻供養無量光 
2.$- = - 1/- KA < - , $? - eJ - !R2?- GA ?- 28J ?,,  

達拉 遍契 突傑 多吉協 

為利我故悲納受 
1 - 3?- ,R $- S%?- 2.$- ?R $?- :PR - !/- IA,,  

帕美 託張 達梭 卓棍吉 

父母為主吾等眾 
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寧瑪課頌集  

 
,R $- 3- 3J .- 0:A- .?- /? - .- v:A- 2<,,  

託瑪 美貝 豆內 達爹巴 

從無始時至今生 
YR $- $&R .- 3- LA /- =J / - .%- 3A - 5%?- ,R .,,  

梭皆 瑪僅 念當 彌倉覺 

殺生偷盜非梵行 
=?- GA - 3A - .$J- $? 3- 0R - 3,R =- =R- 2>$?,,  

律吉 彌給 順波 託洛夏 

發露懺悔身三罪 
m /- .%- U- 3- 5B $- l 2- %$- :H=- 2,,  

尊冬 剎瑪 契祖 雅恰巴 

妄語離間綺惡語 
%$- $A - 3A - .$J - 28A- 0R - 3,R =- =R- 2>$?,,  

雅記 彌給 西波 託洛夏 

發露懺悔語四罪 
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極樂淨土祈願文 

 
2i2 - ?J 3?- $/R .- ?J 3? - =R $- 0< - v - 2 - !J,,  

那森 涅森 洛巴 達哇爹 

貪心害心與邪見 
;A .- GA - 3A- .$J - $? 3- 0R - 3,R =- =R- 2>$?,,  

宜記 彌給 順波 託洛夏 

發露懺悔意三罪 
1 - 3- aR 2- .0R /- .P- 2&R 3- 2?.- 0 - .%- ,,  

帕瑪 洛噴 札炯 紗巴當 

殺師父母阿羅漢 
o=- 2: A - { - =- %/ - ?J 3? - *J ?- 0 - .% - ,,  

佳威 固拉 雅森 皆巴當 

惡心毀害佛尊身 
353?- 3J .- s - ;A- =?- 2?$?- 3,R =- =R- 2>B,,  

倉美 雅依 雷薩 託洛夏 

發露懺悔無間罪 
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寧瑪課頌集  

 
.$J - aR %- .$J - 5=- 2?.- .%- 2 4/- 3- 12,,  

給隆 給促 紗當 尊瑪帕 

殺害比丘與沙彌 
{ - $9$? - 3(R .- gJ / - z- #%- 2>A $- 0 - ?R $?,,  

固殊 卻滇 拉康 西拉梭 

污尼毀像塔寺等 
*J - 2:A- 353?- 3J .- # A $- L?- 3,R = - =R - 2>$?,, 

涅威 倉美 第傑 託洛夏 

發露懺悔近無間 
.!R /- 3(R $- z- #%- $?%- <2  - gJ / - $? 3- ?R $?,,  

棍丘 拉康 順拉 滇梭索 

三寶殿經所依等 .0%-2 8J ?- 5.- 2 4$? - 3/:- 9R ?- = - ?R $?- 0,,  

邦協 側祖 那雖 拉梭巴 

以彼作證違誓等 
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極樂淨土祈願文 

 
(R ?- %%? - =?- %/ - 2?$?- 0 - 3,R =- =R- 2>$?,,  

卻邦 雷恩 薩巴 托洛夏 

發露懺悔捨法罪 
#3?- $? 3- ?J 3?- &/- 2?.- =?- #A $- (J - 2,,  

康順 森見 紗雷 第切哇 

誹謗諸菩薩之罪 
L%- (2 - ?J 3?- .0: - i3?- =- { <- 0- 2+2,,  

將丘 森巴 南拉 固哇達 

較殺三界有情重 
.R /- 3J .- #A $- (J /- 2?$?- 0 - 3,R = - =R - 2>$?,,  

敦美 第千 薩巴 託洛夏 

發露懺悔無義罪 
.$J - 2: A- 1/- ;R /- #A $- 0:A - *J ?- .3A $?- .%- ,,  

給威 遍原 第貝 涅米當 

聞善功德惡過患 



 

~ 146 ~ 
 

  

寧瑪課頌集  

 
.M=- 2:A - # $- 2}= - 5K - 5.- =- ?R $? - 0,,  

娘威 讀雅 側側 拉索巴 

地獄痛苦壽量等 
,R ?- G%- 3A - 2.J /- 2>.- 5S .- ;A /- 2?3- 0,,  

堆將 彌殿 謝翠 英桑巴 

若為不實而說法 
353?- 3J .- s - 2?- ,- 2:A- =?- %/ - 0,,  

倉美 雅威 突威 雷恩巴 

此罪重於五無間 
,<- 3J .- =?- %/ - 2?$?- 0 - 3,R = - =R - 2>$?,, 

它美 雷恩 薩巴 託洛夏 

發露懺悔無解罪 
13- 0 - 28A- .%- z$- 3- 2 &- $? 3- .% - ,,  

旁巴 西當 拉瑪 究順當 

十三僧殘四他勝 
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極樂淨土祈願文 

 
%%- v%- ?R < - 2>$?- *J?- L?- #J - 5/  -s,,  

邦東 梭夏 涅傑 爹千雅 

墮罪惡作向彼悔 
?R - ,<- 5=- OA 3?- :(=- 2- 3,R =- =R- 2>$?,,  

梭他 促稱 恰哇 託洛夏 

發露懺悔五墮罪 
/$- 0R - (R ?- 28A- v%- 2 - s - s - 2o.,,  

那杯 卻西 東哇 雅雅給 

四惡法罪十八墮 
L%- ?J 3? - 2a2 - 0- *3?- 0 - 3,R = - =R - 2>$?,,  

將森 喇巴 娘巴 託洛夏 

發露懺破菩薩戒 
l - v%- 2 &- 28A - ;/ - =$ - &R 3- 0R- 2o.,,  

渣董 究西 言拉 碰波給 

十四根本八粗支 
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寧瑪課頌集  

 
$?%- }$? - .3- 5B $- *3?- 0 - 3,R =- =R- 2>$?,,  

桑雅 當契 娘巴 託洛夏 

發露懺破誓言罪 
#R 3- 0 - 3- 8 ?- 3A - .$J :A- =?- L?- 0,,  

董巴 瑪須 彌給 雷傑巴 

未受戒律造惡業 
3A - 5%?- ,R .- .%- (%- :, %- =- ?R $? - 0,,  

彌倉 覺當 將通 拉梭巴 

非梵行及飲酒等 
<%- 28A /- #- /- 3- ,R: C - #A $- 0- !J,,  

浪欣 卡那 瑪推 第巴爹 

一切自性之罪過 
#A $- 0 - #A $- +- 3- >J ?- 3, R =- =R - 2>$?,,  

第巴 第讀 瑪謝 託洛夏 

發露懺悔未知罪 
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極樂淨土祈願文 

 
*2?- # R 3- .2%- 2 {< - =- ?R $?- ,R2 - /- ;%- ,,  

甲董 旺固 拉梭 託那楊 

雖受皈戒灌頂等 
.J - ;A - #R 3- 0 - .3- 5B $- 2Y %- 3- >J ?,,  

爹宜 董巴 當契 頌瑪謝 

不知守戒護誓言 
2&?- 0: A- v%- 2 - 1R $- 0 - 3,R =- =R- 2>$?,, 

皆貝 董哇 頗巴 託洛夏 

發露懺悔佛制罪 
:IR .- 0 - 3J .- /- 2>$?- 0?- 3A- :.$ - 0?,,  

皈巴 美那 夏貝 米達貝 

若無悔心懺不淨 
}< - L?- #A $- 0- #R %- .- .$- ?R %- v<,,  

雅傑 第巴 控杜 杜頌達 

昔所造罪如腹毒 
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寧瑪課頌集  

 %R - 5 - :)A $? - 0$- :IR .- 0- (J /- 0R ?- 2>$?,,  

哦擦 吉札 皈巴 千波夏 

以大慚愧悔懺罪 
KA /- (.- #R 3- ?J 3?- 3J .- /- 3A - :.$ - 0?,,  

欽卻 董森 美那 彌達貝 

後無戒心罪不淨 
KA /- (.- YR $- =- 22 - G%- 3A - .$J :A - =?,,  

欽卻 梭拉 巴將 彌給雷 

發誓此後遇命難 
.- /?- 3A - 2IA .- ?J 3? - =- .3- 2&: - 2 9%- ,,  

達內 彌吉 森拉 當駕松 

亦不造作不善業 
2.J - 2>J $?- :R .- .0$- 3J .- 0 - Y? - 2&?- GA ?,,  

爹謝 尾巴 美巴 瑟界吉 

阿彌陀佛及佛子 
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極樂淨土祈願文 

 
2.$- o .- ;R %- ? - .$- 0< - LA /- IA ?- _R2?,,  

達居 雍殊 達巴 欽吉洛 

加持淨化我相續 
$8/- IA - .$J - 2- LJ .- 0- ,R ?- 0:A - 5K,,  

贒吉 給哇 傑巴 堆貝側 

聞聽他人行善時 
.J - =- U$- .R $- 3A - .$J :A- ?J 3?- %%? - /?,,  

爹拉 剎朶 彌給 森邦內 

若捨嫉妒不喜心 
~A %- /?- .$:- 2:A- eJ ?- ? - ;A - <%- /,,  

寧內 嘎威 傑殊 依浪那 

誠心歡悅作隨喜 
.J - ;A - 2?R .- /3?- 3*3- .- ,R 2- 0<- $? %?,,  

爹宜 梭南 釀杜 託巴頌 

佛說同獲彼福德 
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寧瑪課頌集  

 
.J - KA <- :1 $?- 0 - i3? - .%- ?R - *J - ;A ?,,  

爹契 帕巴 南當 梭給宜 

故於聖者及凡夫  
.$J - 2 - $% - 2 12 - !/ - =- ;A - <%- %R- ,,  

給哇 岡祝 棍拉 依浪哦 

所作諸善皆隨喜 
]- 3J .- L%- (2 - 3(R $- +- ?J 3?- 2 *J .- /?,,  

拉美 將丘 丘杜 森傑內 

發起無上菩提心 
:PR - .R /- o- (J /- 36.- =- ;A - <%- %R- ,, 

卓敦 佳千 則拉 依浪哦 

廣利有情皆隨喜 
3A - .$J - 2 &- 0R - %%?- 0- .$J - 2 - 2 &,,  

彌給 秋波 邦巴 給哇究 

斷十不善行十善 
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極樂淨土祈願文 

 
$8/- IA - YR $- 2 *2 - .A/- 0 - $+R %- 2- .%- ,,  

賢吉 梭甲 僅巴 董哇當 

救護他命行佈施 
#R 3- 0 - Y %- 8A %- 2.J / - 0< - 5- 2 - .% - ,,  

敦巴 仲興 殿巴 瑪哇當 

守持戒律說實語 
:#R /- 0 - # 3- .%- 8A-                    =- S%-                                                  - 5,,  

昆巴 屯當 西度 張波瑪 

化怨言語直柔和 
.R /- .%- w/ - 0:A- $+3- 2eR .- :.R .- 0- (%- ,,  

敦當 殿貝 但覺 堆巴瓊 

少欲言說具義語 
L3?- .%- ~A %- eJ- |R 3- 8A %- (R ?- =- ,R .,,  

將當 寧傑 貢興 卻拉覺 

修持慈悲行正法 

 

.

 

 

0R< 
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寧瑪課頌集  

 
.$J - 2 - .J - i3?- !/- = - ;A - <%- %R- ,,  

給哇 爹南 棍拉 依浪哦 

於彼善法皆隨喜 
KR $?- 2 &:A - :)A $- gJ /- <2  - :L 3?- ,3?- &.- /,,  

丘居 紀殿 讓蔣 談傑那 

十方浩瀚世界中 
mR $?- ?%? - o?- /?- <A % - 0R <- 3- =R /- 0,,  

卓桑 給內 仁波 瑪輪巴 

圓滿正覺後不久 
.J - .$- i3? - =- (R ?- GA- :#R < - =R - /A,,  

爹他 南拉 卻記 扣洛尼 

我於彼等前祈請 
o - (J /- M< - .- 2{R< - 2<- 2.$- $A ?- 2 { =,,  

佳千 紐杜 郭哇 達記固 

迅速廣轉妙法輪 
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極樂淨土祈願文 

 
3%R /- >J ?- , $?- GA ?- .J- .R /- 3HJ / - 0< - $?R =,,  

溫協 突吉 爹敦 欽巴梭 

佛以神通知彼義 
?%?- o?-L%- ?J3?- 2!/- :6B/- .$J- 2:A- 2>J?,, 

桑吉 將森 滇僅 給威謝 

於佛菩薩持教師 
M - %/ - :.: - 2<- 28J .- !/- .J - .$- =,,  

娘恩 大哇 協棍 爹大拉 

諸欲涅槃彼等前 
M - %/ - 3A - :.: - 2 8 $? - 0<- $?R = - 2 - :.J2?,,  

娘恩 彌達 修巴 梭哇爹 

祈請住世不涅槃 
:.A ?- 35S /- 2.$- $A- .?- $? 3- .$J - 2 - i3?,,  

第村 達格 讀順 給哇南 

以此為主三世善 
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寧瑪課頌集  

 
:PR - 2- ?J 3?- &/- !/ - IA - .R /- .- 2}R,,  

卓哇 森間 棍吉 敦杜哦 

迴向一切諸有情 
!/- G%- ]- 3J .- L%- ( 2- M< - ,R2 - /?,,  

棍將 喇美 將丘 紐託內 

願皆速得無上果 
#3?- $? 3- :#R <- 2- .R%- /?- 3$? - I < - &A $  

康順 扣哇 東內 祝究吉 

根除三界之輪迴 
.J - ;A - .$J- 2- 2.$- =- M< - (A /- /?,,  

爹宜 給哇 達拉 紐明內 

願善我今速成熟 
5K - :.A < - .?- 3A /- :(A- 2- 2&R - 2o.- 8A,,  

側第 地悶 契哇 究給西 

遣除十八種橫死 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
/.- 3J .- =%- 5S - o?- 0: A- =?- !R 2?- w/,,  

內美 朗措 皆貝 律多滇 

身康力壯韶華豐 
.0=- :LR< - :6. - 3J .- .L< - IA- $;- v<,,  

巴究 則美 雅吉 岡嘎達 

如夏恆河無盡財 
2 ..- .P: A - :5K- 2 - 3J .- &A %- .3- (R ?- ,R .,,  

杜傑 側哇 美經 當卻覺 

無魔怨害享正法 
2?3- 0: A - .R /- !/- (R ?- w/ - ;A .- 28A /- : P2,,  

森貝 敦棍 卻滇 宜欣竹 

如法成就諸所願 
2 ! /- .%- :PR - =- 1/- ,R$?- o - (J / - : P2,,  

滇當 卓拉 遍託 佳千竹 

弘法利生大益成 
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寧瑪課頌集  

 
3A - =?- .R /- .%- w/ - 0- : P2 - 0<- >R $ 

彌律 敦當 滇巴 竹巴秀 

使此人身具意義 
2.$- .%- 2.$- =- :VJ=- ,R $?- !/,,  

達當 達拉 皆託棍 

我與一切結緣眾 
:.A - /?- 5K - :1R ?- I < - 3- ,$ 

第內 側佩 究瑪他 

願臨生命終結時 
3=- 0: A - ?%?- o?- : R .- .0$- 3J .,,  

竹貝 桑傑 偉巴美 

化身無量光佛尊 
.$J - aR %- .$J - : ./- :#R< - IA ?- 2{R <,,  

給隆 給敦 扣吉郭 

比丘僧眷眾圍繞 

, 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
3./- .- 3%R /- ? 3- :LR/- 0<- >R $  

敦杜 溫順 絹巴秀 

顯現親臨我等前 
.J - 3,R %- ;A .- .$:- $%- 2 - *A .,,  

爹通 宜嘎 囊哇記 

我等見彼悉歡喜 
>A - 2:A- # $- 2}=- 3J .- 0<- >R $  

夕威 讀雅 美巴秀 

無有死亡無有苦 
L%- (2 - ?J 3?- .0: - 3(J .- 2o.- /A,,  

將丘 森巴 卻給尼 

祈願八大菩薩眾 
m - : U= - !R 2?- GA ?- /3 - 3#< - LR /,,  

祝出 多記 南卡絹 

皆以神力臨空中 

, 

, 
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寧瑪課頌集  

 
2.J - 2- &/- .- :PR - 2- ;A,,  

爹哇 見杜 卓哇依 

指示導引極樂道 
=3- !R / - =3- $- :SJ / - 0<- >R $  

南敦 南那 真巴秀 

接引往生極樂國 
%/ - ?R %- # $- 2}=- 29R.- ]$- 3J .,,  

恩頌 讀雅 梭拉美 

惡趣諸苦實難忍 
z - 3A :A - 2.J - *A .- 3A - g$- : I <,,  

拉彌 爹吉 彌達究 

人天福樂皆無常 
.J - =- 0$- ?J 3?- *J- 2<- >R $  

爹拉 札森 皆哇秀 

願生畏懼感彼心 

, 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
,R $- 3- 3J .- /?- .- v:A - 2<,,  

託瑪 美內 達爹巴 

無始以來至今生 
:#R < - 2- :.A - /- ;/- <J - <A %- ,,  

扣哇 第那 原利寧 

漫長漂泊輪迴淵 
.J - =- *R- 2 - *J- 2<- >R $ 

爹拉 究哇 皆哇秀 

願生厭世出離心 
3A - /?- 3A - <- *J- (R $- G%- ,,  

彌內 彌嚕 皆丘將 

設若輪迴人轉人 
*J - c- /- :(A - P%?- 3J .- MR %- ,,  

皆嘎 那契 張美紐 

亦受無數之四苦(生老病死) 

, 
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寧瑪課頌集  

 
.?- %/ - ~A $?- 3< - 2<-(.- 3%- ,,  

讀恩 尼瑪 巴卻莫 

於此濁世違緣多 3A - .%- z - ;A - 2.J- *A .- :.A,,  

彌當 拉依 爹記第 

若處人天之安樂 
.$- .%- :SJ ?- 0:A- 9?- 28A /- .,,  

讀當 這貝 紗欣杜 

猶如摻雜之毒食 
:.R .- 0 - %- 43- 3J .- 0- >R $  

堆巴 布詹 美巴秀 

願此毫無貪欲心 
*J - .- 9?- /R< - 3, /- PR$?- i3?,,  

涅讀 紗諾 屯卓南 

食物錢財親友朋 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
3A - g$- +- 3- kA - =3- 28A/,,  

彌大 究瑪 米南欣 

一切無常如夢幻 
($?- 8J /- %- 43- 3J .- 0<- >R $  

恰贒 布詹 美巴秀 

願此毫無貪戀心 
?- ( - ;= - <A ?- #%- HA 3- i3?,, 

薩恰 優利 康欽南 

故鄉居所屬地宅 
kA - =3- ;=- IA - #%- HA 3- v<,,  

米南 優記 康欽達 

一切猶如夢境宅 
2.J /- 0<- 3- P2 - >J ?- 0<- >R $  

滇巴 瑪竹 謝巴秀 

願知虛幻不成實 

, 

, 
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寧瑪課頌集  

 
,<- 3J .- :#R < - 2:A - o- 35 S - /?,,  

他美 扣威 佳措內 

無法解脫輪迴海 
*J ?- (J /- 24S /- /?- ,<- 0 - 28A /,,  

涅千 尊內 他哇欣 

猶如罪犯脫獄囚 
2.J - 2- &/- IA- 8A %- #3? - ?,,  

爹哇 見吉 興康殊 

往生極樂淨土剎 
KA - v?- 3J .- 0<- :PR- 2< - >R $  

契爹 美巴 最哇秀 

於此願以無反顧 
($?- 8J /- :OA - 2 - !/ - 2&. - /?,,  

恰贒 赤哇 棍皆內 

祈願斷除諸貪執 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
L - cR .- fA- /?- ,<- 2- 28A /,,  

甲皈 尼內 他哇欣 

猶如鷲鳥脫網羅 
/ 2 - GA- KR $?- GA - /3- 3#:- =,,  

努記 丘記 南卡拉 

願能剎那行虛空 
:)A $- gJ /- #3?- /A - P%?- 3J .- 0,,  

吉滇 康尼 張美巴 

於此西方淨土中 
{. - &A $- ;.- =- 2PR .- L?- /?,,  

給吉 餘拉 最皆內 

越過無量之世界 
2.J - 2- &/- .- KA /- 0<- >R $  

爹哇 見杜 欽巴秀 

即得往生極樂國 

, 
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寧瑪課頌集  

 
.J - <- ?%? - o?- :R .- .0$- 3J .,,  

爹嚕 桑給 偉巴美 

祈願親見無量光 
3%R /- ? 3- 2 8 $?- 0: A- 8=- 3,R %- /?,,  

溫順 修貝 夏通內 

謁見無量光佛顏 
1A 2 - 0 - ,3?- &.- .$- 0<- >R $  

知巴 湯皆 達巴秀 

清淨斷除諸罪障 
*J - $/?- 28A- ;A- 3(R $- I < - 0,,  

皆內 西依 丘究巴 

以彼四生中最勝 
3J - +R $- 0 E:A - ~A %-                      - =,,  

美多 貝美 寧波拉 

水中蓮花蕊中生 

, 

 0R   
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極樂淨土祈願文 

 
2 m ?- +J - *J - 2 - =J /- 0<- >R $  

祖爹 皆哇 蓮巴秀 

得彼清淨化生身 
{. - &A $- *A .- =- =?- mR$?- /?,,  

給吉 尼拉 律作內 

自身剎那悉圓滿 
35/- .0J - w/- 0:A - =?- ,R2 - >R $  

稱貝 殿貝 律託秀 

願得諸相隨形好 
3A - *J - .R $? - 0:A- ,J - 5S 3- IA ?,,  

彌皆 多貝 貼充記 

若因生疑不往生 
=R - P%?- s - 2o:A- 2<- .$- +,,  

洛張 雅給 巴達杜 

將於五百年之中 

, 

, 
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寧瑪課頌集  

 
/%- .J < - 2.J - *A .- =R %? - ,R .- w/,,  

囊爹 爹記 隆覺滇 

雖具福樂與受用 
?%?- o?- $? %- /A - ,R ?- /- ;%- ,,  

桑傑 順尼 堆那揚 

聽聞佛語佛音聲 
3J - +R $- #- /A - 3A - KJ - 2<,,  

美多 卡尼 彌皆威 

然而蓮花不綻放 
?%?- o?- 8=- 3)=- KA - 2:A - *R /,,  

桑傑 夏佳 契威娟 

延誤謁見佛聖顏 
.J - :S- 2.$- =- 3A - : L%- >R $  

爹札 達拉 彌窘秀 

祈願我等無此過 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
*J ?- 3- ,$- +- 3J- +R $- KJ,,  

皆瑪 他杜 美多皆 

剎那往生蓮花開 
:R .- .0$- 3J .- 0:A - 8=- 3,R %- >R $  

偉巴 美畢 夏通修 

謁見無量光佛顏 
2?R .- /3?- !R2?- .%- m - : U=- IA ?,, 

梭南 多當 祖出吉 

以此福德神變力 
=$- 0: A - 3,A =- /?- 3( R .- 0:A- 3A /,,  

拉貝 悌內 卻貝真 

由手掌中幻化出 
2?3- 3A - H2 - 0<- 3R ?- L?- /?,,  

森彌 恰巴 卓傑內 

不可思議供養雲 

, 



 

~ 170 ~ 
 

  

寧瑪課頌集  

 
?%?- o?- :#R< - 2&? - 3(R .- 0<- >R $  

桑傑 扣皆 卻巴秀 

以此獻供佛眷屬 
.J - 5K- .J- 28A /- 2>J $? - 0 - .J ?,,  

爹側 爹欣 謝巴爹 

爾時祈願諸如來 
K$- $;? - 2n%- /?- 3$R - =- 28$  

恰耶 將內 夠拉暇 

開展右手摩吾頂 
L%- (2 - =%- 2 ! /- ,R 2 - 0<- >R $  

將丘 隆滇 託巴秀 

願得菩提之授記 
92  - .%- o - (J :A - (R ?- ,R ?- /?,,  

紗當 佳契 卻推內 

聽聞深廣法教後 

, 

, 

, 



 

~ 171 ~ 
 

 

極樂淨土祈願文 

 
<%- o .- (A /- &A %- PR = - 2< - >R $  

浪居 明經 卓哇秀 

祈願自續能熟解 
,/- <?- $9A $?- .%- 3, - (J /- ,R2,,  

見列 西當 突千託 

大悲觀音大勢至 
o=- Y? - ,- 2R - i3- $*A?- GA ?,,  

佳瑟 突喔 南內記 

願此佛之二長子 
LA /- IA ?- _2?- >A %- e J ?- 2 9%- >R $  

欽記 拉欣 傑頌秀 

祈賜加持與攝受 
*A /- <J - 28A /- .- KR $? - 2 &- ;A,,  

寧利 欣杜 丘究依 

以此每日中十方 

, 

, 
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寧瑪課頌集  

 
?%?- o?- L%- ?J 3? - .0$- 3J .- 0,,  

桑給 將森 巴美巴 

無量諸佛與菩薩 
:R .- .0$- 3J .- 0- 3(R .- 0 - .%- ,,  

偉巴 美巴 卻巴當 

獻供無量光佛尊 
8A %- .J < - 2v - KA <- :LR /- 0:A - KA<,,  

興爹 達契 絹貝側 

蒞臨彼淨剎土時 
.J - .$- !/- =- 2~J /- 2!< - 8A %- ,, 

爹達 棍拉 念固興 

願能承侍彼尊等 
(R ?- GA - 2 ..- lA - ,R2 - 0< - >R $  

卻記 讀自 託巴秀 

獲得法教與甘露 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
m - : U= - ,R $?- 0 - 3J .- 0 - ;A ?,,  

祖出 託巴 美巴宜 

並以無礙神變力 
3%R /- .$:A - 8A %- .%- .0= - w/ - 8A %- ,,  

溫給 興當 巴滇興 

祈願午前能趨往 
=?- <2  - mR $?- .%- !$- 0R - 2!R .,,  

雷拉 作當 杜巴皈 

現喜具德安樂剎 
}- SR - .J - .$- i3?- ? - :PR,,  

雅卓 爹達 南殊卓 

妙圓清淨密嚴剎 
3A - 2 *R .- <A /- : L%- .R /- ;R .- P2,,  

美覺 仁烱 敦原竹 

不動寶生不空佛 
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寧瑪課頌集  

 
i3- $ %- =- ?R $?- ?%? - o?- =,,  

南囊 拉梭 桑傑拉 

毗盧遮那等諸佛 
.2%- .%- LA /- _2?- #R3- 0 - 8,,  

旺當 僅拉 東巴修 

祈請灌頂且加持 
3(R .- 0 - .- 3?- 3(R .- L? - /?,,  

卻巴 杜美 卻傑內 

賜與授戒行廣供 
.$R %- 3R - 2.J- 2- &/- *A .- .,,  

貢摩 爹哇 見涅杜 

傍晚之時無艱難 
.!:- 5K $?- 3J .- 0<  - aJ2?- 0<- >R $  

嘎側 美巴 列巴秀 

剎那返回極樂國 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
0R - B - =- .%- t%- =R - &/,,  

波札 拉當 將洛見 

普陀淨土楊柳宮 
d- ;2 - \A %- .%- AR- o/- ;=,,  

雅呀 林當 烏堅優 

烏金剎土妙拂洲 
3=- { : A - 8A %- #3?- LJ - 2 - 2o<,,  

祝固 興康 傑哇佳 

十億化身清淨剎 
,/- <?- $9A $?- .%- 1R=- 3- .%- ,,  

見列 西當 卓瑪當 

願見觀音與度母 
K$- hR < - 0.- : L%- LJ- 2- 2o,,  

恰多 貝迥 傑哇佳 

金剛手及蓮花生 
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寧瑪課頌集  

 
3)=- 8A %- 3(R .- 0- o- 35S ?- 3(R .,,  

甲興 卻巴 佳措卻 

無量海會諸聖眾 
.2%- .%- $.3?- %$ - 92  - 3R- 8  

旺當 當雅 紗摩修 

敬獻如海妙供品 
M< - .- <%- $/?- 2.J - (J/- 8A %- ,,  

紐杜 浪內 爹千興 

祈請灌頂勝教法 
,R $?- 0 - 3J .- 0<- KA / - 0<- >R $ 

託巴 美巴 欽巴秀 

迅速返回自剎土 
>=- IA - *J - .-  - aR2 - ?R $?,,  

修記 涅杜 札洛梭 

願以天眼與明見 

, , 

, 

9 
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極樂淨土祈願文 

 
z - ;A - 3A $- $A ?- $?= - 2< - 3,R %- ,,  

拉依 米記 薩哇通 

生前親朋友侍徒 
Y %- *R 2 - LA /- IA ?- _R2?- LJ .- &A %- ,,  

頌就 謹記 洛傑經 

祈賜加持與護佑 
:(A - .?- 8A %- .J < - OA .- 0< - >R $  

契讀 興爹 赤巴秀 

臨命終時接彼剎 
2{=- 29% - :.A - ;A - 2{= - 2:A - ;/,,  

嘎桑 第依 嘎貝英 

賢劫時期一大劫 
2.J - 2- &/- IA- 8$- $&A$- !J,,  

爹哇 見吉 夏吉爹 

極樂剎土一日間 

, 
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寧瑪課頌集  

 
2{=- 0 - P%?- 3J .- :(A- 2- 3J .,,  

嘎巴 張美 契哇美 

無死無量無數劫 
g$- +- 8A %- .J< - :6B /- 0< - >R $  

大杜 興爹 僅巴秀 

願得恆生住彼剎 
L3?- 0 - /?- 2 9%- 3R ?- 0:A - 2<,,  

將巴 內頌 摩貝帕 

彌勒淨土至勝解 
2{=- 29% - :.A - ;A - ?%? - o?- i3?,,  

嘎桑 第依 桑傑南 

賢劫時期諸佛陀 
:)A $- gJ /- :.A - /- /3-:LR /- 5K,,  

吉滇 第那 南絹側 

降臨此間剎土時 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
m - : U= - !R 2?- GA ?- :.A < - :R %?- /?,,  

祖出 多記 第翁內 

以神變幻力詣此 
?%?- o?- 3(R .- &A %- .3- (R ?- */,,  

桑傑 切經 當卻念 

供養佛陀聞正法 
a< - ;% - 2.J - (J /- 8A %- #3?- ?,,  

拉揚 爹千 興康殊 

爾後祈願無障礙 
,R $?- 0 - 3J .- 0<- :PR - 2<- >R $  

託巴 美巴 卓哇秀 

迅速返回極樂剎 
?%?- o?- LJ - 2 - O$- OA$- 2o- !R %- U$  

桑傑 傑哇 剎赤 佳東剎 

八百一十萬俱胝 

, 

, 
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寧瑪課頌集  

 
2o- &- l - $&A $- ?%? - o?- 8A %- !/ - IA,,  

給究 咱吉 桑傑 興棍吉 

那由他佛之佛剎 
;R /- +/ - 2!R .- 0- ,3?- &.- $&A $- 2#R 3?- 0,,  

原滇 皈巴 湯傑 吉東巴 

功德莊嚴皆合一 
8A %- #3? - !/- =?- H. - :1 $?- ]- /- 3J .,,  

興康 棍雷 切帕 拉那美 

願生勝過諸剎土 
2.J - 2- &/- IA- 8A %- .J <- *J - 2<- >R $  

爹哇 見吉 興爹 皆哇秀 

無上殊勝極樂剎 
<A /- (J / - ?- $8A - #R .- ~R3?- =$- 3,A =- v<,,  

仁千 薩西 郭紐 拉悌達 

珍寶大地平如掌 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
;%?- >A %- o- (J - $?= - 8A %- :R .- 9J <- :2<,, 

揚欣 佳切 薩興 偉紗巴 

寬敞明亮光閃閃 
3//- / - /J 3- 8A %- 2+J $?- /- %< - LJ .- 0,,  

嫩那 念興 爹那 帕傑巴 

壓陷抬返富彈性 
2.J - :)3- ;%?- 0:A - 8A%- .J < - *J - 2<  - >R $  

爹將 楊貝 興爹 皆哇秀 

願生輕滑舒適剎 
<A /- (J / - .- 3- =?- P2 - .0$- 2?3- >A %- ,,  

仁千 杜瑪 雷竹 巴桑興 

眾寶所成如意樹 
=R - 3- .<- 92 - :V?- 2 - <A /- (J /- 2o/,, 

洛馬 達紗 皆烏 仁千間 

樹葉錦緞珍果飾 

, 
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寧瑪課頌集  

 
.J - !J %- 3=- 2:A - L - 5S $? - {. - ~/ - 1?,,  

爹定 竹貝 佳措 岡念這 

彼上幻鳥出妙音 
92  - .%- o - (J :A - (R ?- GA - 1- i3?- 1R $?,,  

薩當 佳切 卻記 札南卓 

鳴唱深廣之法音 
%R - 35< - (J /- 0R:C - 8A %- .J< - *J - 2<- >R $  

哦擦 千畢 興爹 給哇秀 

願生稀有極樂剎 
%R ?- (: A - (- [ %- ;/ - =$ - 2o.- w/ - 3%- ,,  

杯趣 丘隆 言拉 給滇芒 

眾具八功德水河 
.J - 28A / - 2 ..- lA :A- O ?-GA - mA %- 2 - i3?,,  

爹欣 讀自 初記 僅布南 

如是甘露諸浴池 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
<A /- (J / - $- 2 ./- ,J 3- {?- 1 - $?- 2{R <,,  

仁千 那屯 天給 帕固夠 

七寶階梯寶磚圍 
3J - +R $- 0 E- SA - 8A 3- :V?- 2 - w/,,  

美朵 貝瑪 直欣 這烏滇 

芳香蓮花具果實 
0 E:A - : R .- 9J <- .0$- +- 3J .- 0 - :UR,,  

貝美 偉紗 巴杜 美巴綽 

蓮花散射無量光 
:R .- 9J < - lJ- =- 3=- 0: A- ?%?- o?- 2o/,,  

偉紗 則拉 竹貝 桑傑間 

光端嚴飾化身佛 
;- 35/- (J /- 0R :C- 8A %- .J< - *J - 2<- >R $  

雅稱 千杯 興爹 皆哇秀 

願生極其希奇剎 

, 
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寧瑪課頌集  

 
3A - #R 3- 2o.- .%- %/ - ?R%- 1- 3A - P$?,,  

彌控 給當 恩頌 乍彌札 

無八無暇惡趣生 
*R /- 3R %? - .$- s- .$- $? 3- /.- .% - $.R /,,  

涅蒙 讀雅 讀順 涅當屯 

病魔煩惱三五毒 
.P- .%- .2 =- 1R %? - :,2- lR .- = - ?R $?- 0,,  

札當 瑜噴 他最 拉梭巴 

怨敵貧乏戰爭等 
# $- 2}= - ,3?- &.- 8A%- .J < - ,R ?- 3- MR %- ,,  

讀雅 湯傑 興爹 推瑪紐 

彼剎未聞諸痛苦 
2.J - 2- (J /- 0R:C - 8A %- .J <- *J - 2<- >R $  

爹哇 千畢 興爹 皆哇秀 

願生極其安樂剎 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
2 .- 3J .- 3J .- &A %- 3%= - /?- *J - 2 - 3J .,,  

布美 美經 雅內 皆哇美 

無有女人無胎生 
!/- G%- 3J - +R $- 0 E: A- &2?- /?- : O %?,, 

棍將 美多 貝美 布內充 

皆由蓮花苞中生 
,3?- &.- { - =?- H. - 3J .- $?J < - IA- 3.R $  

湯皆 固律 切美 瑟吉多 

諸身無別金黃色 
.2 - =- $4$- +R <- =- ?R$?- 35/- .0J ?- 2o/,,  

烏拉 出多 拉梭 稱貝間 

頂髻等相隨好飾 
3%R /- >J ?- s - .%- ,/ - s - !/- =- 3%:,,  

溫謝 雅當 見雅 棍拉雅 

五眼五通悉具足 

, 
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寧瑪課頌集  

 
;R /- +/ - .0$- 3J .- 8A %- .J < - *J- 2< - >R $  

原滇 巴美 興碟 皆哇秀 

願生無量功德剎 
<%- L%- <A /-(J /- $- 5S $? - $8=- ;? - #%- ,,  

浪炯 仁千 那措 夏耶康  

自然眾寶無量宮 
&A - :.R .- =R %?- ,R .- ;A .- =- S/ - 0?- : L%- ,,  

吉堆 隆覺 宜拉 真貝烱 

所欲受用意念生 
lR =- 12 - 3A - .$R ?- .$R?- :.R .- z/ - IA ?- P2,,  

作竹 美皈 皈堆 輪吉竹 

無勤任運所需成 
%- HR .- 3J .- &A %- 2.$- +- :6B /- 0 - 3J .,,  

雅卻 美經 達杜 僅巴美 

無有自他無我執 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
$%- :.R .- 3(R .- 3A /- =$ - 0:A- 3,A =- /?- : L%- ,,  

岡堆 卻正 拉貝 悌內炯 

所欲供雲手掌生 
,3?- &.- ]- 3J .- ,J $- (J /- (R ?- =- ,R .,,  

湯皆 拉美 貼千 卻拉覺 

行持無上大乘法 
2.J - *A .- !/- : L%- 8A %- .J < - *J- 2< - >R $  

爹吉 棍炯 興爹 皆哇秀 

願生諸樂之源剎 
SA - 8A 3- _%- $A ?- 3J - +R $- (<- (J /- :2J 2?,,  

直興 隆記 美多 恰千貝 

香風普降妙花雨 
>A %- .%- (- [ %- 0 ER- ,3?- &.- =?,,  

欣當 丘隆 貝摩 湯皆雷 

諸樹河蓮中恆生 

, 
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寧瑪課頌集  

 ;A .- .- :R %- 2:A- $9$?- 1- SA - <R - <J $  

3(R .- 0: A- z - 3R- .- 3? - g$- +- 3(R .,,  

宜杜 嗡威 殊札 直洛列 

悅意色聲香味觸 
=R %?- ,R .- 3(R .- 0: A- 3A/- 1 %- g$- +-: L%- ,,  

隆覺 卻貝 正噴 達杜炯 

受用以及供雲聚 
2 .- 3J .- 3J .- G%- 3= - 0:A - z- 3R :C - 5S $?,,  

布美 美將 竹貝 拉穆措 

雖無女人眾化身 

卻貝 拉摩 杜美 達杜卻 

供養天女恆時供 
: .$- 0<  - :.R .- 5K - <A /- (J /- $8=- ;?- #%- ,, 

讀巴 堆側 仁千 暇耶康 

欲安住以無量宮 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
*=- 2<- :.R .- 5K - <A /- (J/- OA - 29% - !J %- ,,  

娘哇 堆側 仁千 直桑定 

欲睡眠以妙寶座 
.< - 92  - .- 3:A - 3= - !/- }?- .%- 2&?,,  

達薩 杜美 瑪滇 唉當皆 

具眾錦緞被墊枕 
L - .%- uR /- >A %- (-[ %- <R =- 3R - ?R $?,,  

佳當 炯興 丘隆 洛摩梭 

鳥樹河流樂器等 
,R ?- 0<  - :.R .- /- ~/ - 0:A - (R ?- 1- 1R $?,,  

推巴 堆那 念貝 卻札卓 

欲聞時出妙法音 
3A - :.R .- 5K- /- i- 2<- 1- 3A - P$?,,  

彌堆 側那 那哇 札彌札 

不欲之時即不聞 
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寧瑪課頌集  

 
2 ..- lA :A - mA %- 2- (-[ %- .J - i3?- G% - ,,  

讀自 滋烏 丘隆 爹南將 

彼等甘露池溪流 
SR - P%- $% - :.R .- .J - = - .J- v<- : L%- ,,  

卓張 岡堆 爹拉 爹達炯 

冷暖適度隨所欲 
;A .- 28A /- : P2- 0: A- 8A%- .J < - *J - 2<  - >R $  

宜欣 竹貝 興爹 皆哇秀 

願生如意所成剎 
8A %- .J < - mR $?- 0:A - ?%? - o?- :R . - .0$- 3J .,,  

興爹 作貝 桑給 偉巴美 

彼剎阿彌陀佛尊 
2{=- 0 - P%?- 3J .- M - %/ - 3A - :.: - 2 8 $?,,  

嘎巴 張美 娘恩 彌達修 

住無數劫不涅槃 

, 



 

~ 191 ~ 
 

 

極樂淨土祈願文 

 
.J - YA .- .J- ;A- 82?- :VA %- LJ .- 0<- >R $  

爹夕 爹依 夏正 傑巴秀 

願於其間承侍彼 
/3- 8A $- :R .- .0$- 3J .- .J - 8A - 2<- $>J $?,,  

南西 偉巴 美爹 西哇謝 

一旦佛陀趣涅槃 
2{=- 0 - $;:A - [ %- $A- LJ - 3- ~J .,,  

嘎巴 岡給 隆個 傑瑪涅 

二恆河沙數劫中 
$*A ?- GA - 2<- .- 2! / - 0 - $/?- 0: A - 5K,,  

尼吉 巴杜 殿巴 內貝側 

教法住世之時期 
o2- 52 - ,/- <?- $9A $?- .%- 3A - :V= - 8A %- ,, 

佳擦 見列 西當 彌札興 

不離補處觀世音 

, 
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寧瑪課頌集  

 
.J - ;A - ;/- =- .3- (R ?- :6B /- 0< - >R $  

爹依 言拉 當卻 僅巴秀 

願於其間持正法 
YR .- =- .3- (R ?- / 2 - 0: A - ,R- <%?- =,,  

雖拉 當卻 努貝 托朗拉 

黃昏法沒次黎明 
,/- <?- $9A $?- .J - 3%R /- 0<- ?%? - o?- /?,,  

見列 西爹 溫巴 桑傑內 

觀音現前成正覺 
?%?- o?- :R .- 9J <- !/- /?- :1 $?- 0 - ;A,,  

桑傑 偉紗 棍內 帕巴依 

爾後彼佛名號為 
.0=- 2lJ $?- o=   - 0R- 8J?- L<- I < - 0:A - 5K,,  

巴則 佳波 諧恰 究貝側 

勝光妙聚王如來 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
8=- +- 3(R .- &A %- .3- (R?- */- 0<  - >R $  

夏大 卻經 當卻 念巴秀 

願供奉彼聞正法 
{ - 5K- 2{= - 0 - LJ- 2 - O$ - OA $- /A,,  

故側 嘎巴 傑哇 剎赤尼 

壽量六百六十萬 
: 2 3- U$- .$ - 2 &- l- S$- 2 8 $? - 0:A - 5K,,  

本刹 固究 咱竹 修貝側 

俱胝那由他劫久 g$- +- 82 ?- :VA %- 2~J /- 2 !< - LJ .- 0- .%-,,  
達杜 夏正 念固 傑巴當 

願恆恭敬承侍彼 
3A - 2eJ .- $9%?- GA ?- .3 - (R ?- :6B /- 0<- >R $  

彌皆 松吉 當卻 僅巴秀 

以不忘總持持法 

, 

, 
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寧瑪課頌集  

 
M - %/ - :.?- /?- .J- ;A - 2 ! /- 0 - /A,,  

娘恩 爹內 爹依 殿巴尼 

涅槃之後彼教法 
2{=- 0 - .%- K<- S$- .% - LJ - 2- U$  

嘎巴 董丘 竹當 傑哇刹 

住世六億三十萬 
: 2 3- U$- $? 3- $/?- .J - 5K- (R ?- :6B /- &A %- ,,  

溫剎 順內 爹側 卻僅經 

俱胝劫間持正法 
3, - (J / -,R 2- .%- g$- +- 3A - :V=- >R $  

突千 託當 達杜 彌札秀 

願恆不離大勢至 
.J - /?- 3, - (J /- ,R 2- .J- ?%?- o?- /?,,  

爹內 突千 託爹 桑傑內 

大勢至現前成佛 

, 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
.J - 28A / - $>J $?- 0- <2 - +- 2g/ - 0- /A,,  

爹欣 謝巴 喇杜 滇巴尼 

爾後彼佛名號為 
;R /- +/ - /R <- 2- 2lJ $? - 0:A - o=- 0R< - I <,,  

原滇 諾布 則貝 佳波究 

堅德寶眾王如來 
{ - 5K- 2! /- 0 - ,/- <?- $9A $?- .% - 3*3,,  

固側 滇巴 見列 西當娘 

壽量教法等觀音 
?%?- o?- .J- ;A - g$- +- 82 ?- :VA %- LJ .,,  

桑傑 爹伊 達杜 夏正傑 

願於其間恆承侍 
3(R .- 0?- 3(R .- &A %- .3 - (R ?- !/- :6B /- >R $  

卻貝 卻經 當卻 棍僅秀 

供品供養持諸法 

, 
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寧瑪課頌集  

 
.J - /?- 2.$- $A - 5K - .J - 2eJ ?- 3- ,$  

爹內 達記 側爹 皆瑪他 

願我壽命盡立即 
8A %- #3? - .J :3- .$- 0:A - 8A %- $8/ - .,, 

興康 爹安 達貝 興賢杜 

於彼剎或他淨剎 
]- 3J .- mR $?- 0:A - ?%? - o?- ,R2 - 0<  - >R $  

喇美 作貝 桑傑 託巴秀 

獲得無上正等覺 
mR $?- ?%? - o?- /?- 5K - .0$- 3J .- 0- v<,, 

作桑 傑內 側巴 美巴達 

成佛後如無量光 
35/- ,R ?- 43- IA ?- :PR- !/- (A /- &A %- PR =,,  

稱推 詹吉 卓棍 明經卓 

僅聞名號熟解眾 

, 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
3=- 0 - P%?- 3J .- :PR - 2 - :SJ /- 0 - ?R $?,,  

祝巴 張美 卓哇 真巴索 

化身無數引眾生 
:2.- 3J .- z/- P2- :PR- .R /- .0$- 3J .- >R $  

貝美 輪竹 卓屯 巴美秀 

無勤任運利有情 
.J - 28A / - $>J $?- 0: A- 5K- .%- 2?R .- /3?- .%- ,,  

爹欣 謝貝 側當 梭南當 

善逝壽量及福德 
;R /- +/ - ;J - >J ?- $9A - 2eA .- 5.- 3J . - 0,,  

原殿 耶謝 西紀 側美巴 

德智威光皆無量 
(R ?- { - $%- 2 - 3,: - ;? - :R .- .0$- 3J .,,  

卻固 囊哇 他耶 偉巴美 

法身無量光佛尊 

, 
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寧瑪課頌集  

 
5K - .%- ;J- >J ?- .0$- 3J.- 2&R 3- w/ - :.?,,  

側當 耶謝 巴美 炯滇爹 

壽智無量出有壞 
$%- 8A $- HR .- GA- 35/- /A - ? ?- :6B / - 0,,  

岡西 卻紀 稱尼 雖僅巴 

任誰持誦您名號 
}R /- IA - =?- GA - i3- (A /- 3- $+R $?- 0,,  

溫吉 雷吉 南明 瑪朵巴 

除非往昔業異熟 
3J - (- .$- 35S /- $/R .- .A /- YA /- 0R - ?R $?,,  

美丘 讀村 涅僅 欣波梭 

水火毒刃夜羅剎 
:)A $? - 0 - !/- =?- *R2 - 0< - , 2- 0?- $? %?,,  

傑巴 棍雷 久巴 突貝頌 

佛說諸畏皆可救 
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極樂淨土祈願文 

 
2.$- /A - HJ .- GA - 35/- :6B /- K$- :5 =- 2?,,  

達尼 卻吉 稱僅 恰擦威 

我持佛號頂禮您 
:)A$?- .%- #$- 2}=-  !/- =?- 2*2- 36.- $?R=,, 

吉當 讀雅 棍雷 暇皆梭 

祈救一切怖畏苦 
2N- >A ?- 1 /- ? 3- 5S $? - 0<- LA /- IA ?- _R 2?,, 

札西 噴順 措巴 欽吉洛 

吉祥圓滿祈加持 
?%?- o?- { - $? 3- 2fJ?- 0:A- LA /- _2?- .%- ,,  

桑傑 固順 涅貝 欽拉當 

祈願獲得佛三身 
(R ?- *A .- 3A - : I <- 2.J /- 0:A - LA /- _2? - .%- ,,  

卻尼 彌究 滇貝 欽拉當 

法性不變真實諦 
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寧瑪課頌集  

 
.$J - : ./- 3A - KJ .- : ./- 0:A - LA /- _2? - GA ?,,  

給敦 彌切 讀貝 欽拉吉 

僧眾不退之加持 
)A - v< - (R /- =3- 2+2- 28A /- : P2 - 0<- >R $  

吉達 孟南 達欣 竹巴秀 

所發大願悉成就 
.!R /- 3(R $- $? 3- =- K$- :5 =- =R,,  

棍丘 順拉 恰擦洛 

三寶尊前我頂禮 
+H- ,,  

達雅塔 
0 O-                                                                                                                                                                          - ;-A - 7- 2R - K- /- ;- J- @,  

班則知呀 阿哇波達那耶 娑哈 
(R/- =3- :P2- 0:A- $9%?- ?R, 

成就所願咒 

, 

S A  
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極樂淨土祈願文 

 
.!R /- 3(R $- $? 3- = - K$ - :5 = - =R,,  

棍丘 順拉 恰擦洛 

三寶尊前我頂禮 
/- 3R - 3Q-                                                                - ;J,

拿摩 曼殊西利耶 

禮敬文殊師利耶 
/-                                                      - ? -                                                  - ;J,  

拿摩 殊西利耶 

禮敬殊師利耶 
/- 3R - AX- 3-                                                   - ;J - J- @, 

拿摩 烏達瑪西利耶 娑哈 

禮敬烏達瑪師利耶娑哈 
8J?- 2e R.- /? - K $- $?3- :5=- / - :23- ,J< - .- :I<-  2<- $?%?, . J- / ?-  

<2- 2o- U$, :VA%- &A-  /?, ,- 3-  ; %- K $- 2./- ;/ - :5=, <2- :. A- 3 - 

($?- 0, :V A%- =R- ^- 43 - 3- ( $?- 0, ,- 3- /3-  {2?- ?- #- /2-  +- :#R<- 

/?- 2.J- 2- &/- IA- 8A% - #3?- ;A.- =-  S/- &A%-  :R.- . 0$- 3J. - =- ,= - 3R- .< - 

XA 

XA 

XA 

3R 
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寧瑪課頌集  

 
+ J- ..- 0- lJ- $& A$-  $A? - 2+R/- /, 5K- :. A<- 5K:A- 2<- (. -?J=, KA- 3-2. J- 2 - 

&/- .- *J- 2< - ,J- 5S3- 3J.-. R, :R. - 3.R- 8A% - 2!R.- 3.R- .% - , 0E- .!<- 0R- : (A- 

3J.- d- 1- ?R$? - GA- .$R% ?- 0- ;A/, ,8J?- .$J- aR%- <- $ - A- f? - .<- 

2?- :PR-2- ?J3?- &/ - 3%-  0R- 2. J- 2- &/- .- *J- 2: A- o<-  I<- &A$ ,?j- 3;- 

=),, 

經云：「若誦此咒而作禮拜三次，等同禮拜十萬

次」，極善禮拜百次，次者隨力，下者亦應禮拜

七次。又極善永不中斷，次者數年或數月不斷，

下者於任何時間，面向西方極樂淨土，淨信合十，

憶念無量光壽佛，專心念誦，即於此生壽命障礙

得清除，來世無礙往生淨土。此為阿彌陀佛經、

莊嚴經、白蓮花阿彌陀鼓音經等之含意，由我比

丘阿噶阿瑟，為令有情眾生能得投生極樂淨土之

因而作。 薩哇汒嘎洛。 
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極樂淨土祈願文 

 
!- ,  ( R/- =3-2#?- 0 - /A,  

得生西方極樂淨土祈願文 
 

AJ- 3- @R,  

噯 瑪 伙 

奇 矣 哉 
%R - 35<- ?%?- o?- $%- 2 - 3,:- ;? - .%- ,,  

哦擦 桑傑 囊哇 他耶當  

尊勝無量光佛甚稀有 
$;?- ? - )R - 2R- , $?- eJ- (J /- 0R - .%- ,,  

耶殊 就喔 突傑 千波當  

右為大悲觀世音菩薩 
$;R /- .- ?J 3?- .0: - 3, - (J /- ,R2 - i3? - =,,  

原讀 森巴 突千 托南拉  

左為大力大勢至菩薩 
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寧瑪課頌集  

 
?%?- o?- L%- ?J3?- .0$- 3J.- :#R<- IA?- 2{R<,,  

桑傑 將森 巴美 扣吉夠  

無量諸佛菩薩眾圍繞 
2.J - *A .- %R- 35<- .0$- +- 3J .- 0- ;A,,  

爹吉 哦擦 巴都 美巴依  

但有無量之妙樂 
2.J - 2- &/- 8J ?- L- 2: A- 8A %- #3?- .J <,,  

爹哇 見諧 恰威 興康爹  

此即清淨極樂國 
2.$- $8/ - :.A- /?- 5K - :1R ?- I < - 3- ,$  

達賢 第內 側頗 丘瑪他 

願自他命終剎那 
*J - 2 - $8/- IA- 2<- 3- (R.- 0 - <,,  

皆哇 賢吉 巴瑪 卻巴嚕  

絕不往生其他界 

, 
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極樂淨土祈願文 

 
.J - <- *J - /?- $%- 3,:A- 8=- 3,R %- >R $  

爹嚕 皆內 囊貼 夏通秀  

生已親見彌陀佛 
.J - {. - 2.$- $A ?- (R / - =3- 2+2 - 0 -    

爹給 達記 孟浪 達巴迪 

我今如是發願已 
KR$?- 2&:A- ?%?- o?- L%- ?J3?- ,3?- &.- GA ?,,  

丘究 桑傑 江森 湯傑吉  

祈請十方佛菩薩 
$J $?- 3J .- :P2 - 0<- LA/- IA ?- 2_2 - +- $?R =,,  

給美 竹巴 欽吉 拉都梭  

加持滿願令成就 
+H- ,, 0 O-                                                   - ;- A - 7- 2R - K- /- ;- J- @,  

達雅塔 班則知呀 阿哇波達那

耶 娑哈 

, 

S A  

:.A,, 
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寧瑪課頌集  

 !- , :1$? - 0- 29%- 0 R- , R.- 0 :A- (R/- =3-  I A- o=- 0 R- 28$?-  ?R,, 

普賢菩薩行願品 
o- $<- {.- .,   

嘉嘎爾格讀 
A<- ;- S- S- 4<- ;- T- EA- K- /- <- 6,  

啊爾亞巴扎札爾雅札尼達那 Ra 札 
2R.- {.- ., 

波嘎杜 
:1$?- 0- 29%- 0R- ,R.- 0 :A- (R/- =3- IA-  o=- 0R,  

帕巴 桑播 覺貝 門蘭吉 傑播 

普賢菩薩大願行 
:1$?- 0- :)3- .0=- $8R/- /<- I<- 0- =- K$- :5=- =R,  

帕巴 將巴 旬努 就巴拉 洽擦洛 

頂禮文殊師利童子 
 



 

~ 207 ~ 
 

 

普賢行願品 

 
)A - ~J .- ? - .$- KR $?- 2&:A - :)A $- gJ /- /,, 

吉涅 速達 秋聚 吉滇納 

所有十方世界中 
.?- $? 3- $>J $?- 0 - 3A - ;A - ?J %- $J - !/,,  

杜順 謝巴 米宜 先給袞 

三世一切人師子 
2.$- $A ?- 3- =?- .J- .$ - ,3?- &. - =,,  

達基 瑪呂 迭達 檀皆拉 

我以清淨身語意 =?- .%- %$- ;A .- ? %? - 2? - K$- 2IA :R,,  

呂當 阿以 當威  恰吉奧 

一切遍禮盡無餘 
29% - 0R- ,R .- 0:A - (R /- =3- !R2?- .$ - $A ?,,  

桑播 覺貝 門藍 多達基 

普賢行願威神力 
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寧瑪課頌集  

 
o=- 2- ,3?- &.- ;A .- GA ?- 3%R /- ? 3- .,,  

嘉瓦 檀皆 以既 溫順讀 

普現一切如來前 
8A %- $A - h =- ~J .- =?- <2 - 2 +.- 0 - ;A ?,,  

興格 堵涅 呂 Ra 德巴義 

一身復現刹塵身 
o=- 2- !/- =- <2 - +- K$ - :5 = - =R,,  

嘉瓦 袞拉 Ra 杜 恰擦洛 

一一遍禮刹塵佛 
h =- $&A $- !J %- /- h =- ~J .- ?%?- o?- i3?,,  

堵吉 丁納 堵涅 桑傑南 

於一塵中塵數佛 
?%?- o?- Y?- GA- .2?- /- 2 8 $? - 0 - .$  

桑傑 這既 威納 休巴達 

各處菩薩眾會中 

, 
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普賢行願品 

 
.J - v<- (R ?- GA- .LA %? - i3?- 3- =?- 0<,, 

迭達 卻既 應南 瑪呂巴 

無盡法界塵亦然 
,3?- &.- o=- 2 - .$- $A ?- $%- 2<  - 3R ?,,  

檀界 嘉瓦 達給 剛瓦抹 

深信諸佛皆充滿 
.J - .$- 2}$?- 0 - 3A - 9. - o - 35S - i3?,,  

迭達 阿巴 米誰 嘉措南 

各以一切音聲海 
.L%?- GA - ;/ - =$- o - 35S :C-1- !/ - IA ?,,  

央既 沿拉 嘉措 札袞吉 

普出無盡妙言辭         
o=- 2- !/- IA - ;R /- +/ - <2  - 2eR .- &A %- ,,  

嘉瓦 袞吉 永滇 Ra 覺經 

盡於未來一切劫 
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寧瑪課頌集  

 
2.J - 2< - $>J $?- 0- ,3?- &.- 2.$ - $A ?- 2 !R.,,  

迭瓦 謝巴 檀皆 達給堆 

讚佛甚深功德海 
3J - +R $- .3- 0- UJ %- 2 - .3- 0 - .%- ,,  

美朵 丹巴 瞋瓦 丹巴當 

以諸最勝妙華鬘 
?A =- ~/ - i3?- .%- L$- 0:A - $.$? - 3(R $- .%- ,,  

色年 南當 秋巴 讀丘當 

伎樂塗香及傘蓋   
3< - 3J - 3(R $- .%- 2 .$- %R ?- .3- 0 - ;A ?,,  

瑪美 卻當 讀波為 丹巴義 

如是最勝荘嚴具 
o=- 2- .J- .$- =- /A- 3(R.- 0<- 2IA,,  

嘉瓦 得達 拉呢 卻巴吉 

我以供養諸如來 
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普賢行願品 

 
/- 29: - .3- 0 - i3? - .% - SA - 3(R $- .%- ,,  

納 洒 丹巴 南當 哲卻當 

最勝衣服最勝香 
KJ - 3:A- 1 <- 3- <A - <2- 3*3- 0 - .%- ,,  

切瑪 頗瑪 熱 Ra 年巴當 

末香燒香與燈燭 
2!R .- 0 - H. - 0<- :1$?- 0:A- 3(R $- !/- IA ?,,  

軌巴 切巴 帕貝 卻袞吉 

一一皆如妙高聚 
o=- 2- .J- .$- =- ;%- 3( R .- 0< - 2IA,,  

嘉瓦 得達 拉呢 卻巴吉 

我悉供養諸如來 
3(R .- 0 - $%- i3?- ]- 3J.- o - (J- 2,, 

卻巴 剛南 拉美 嘉切瓦 

我以廣大勝解心 



 

~ 212 ~ 
 

  

寧瑪課頌集  

 
.J - .$- o=- 2- ,3?- &. - =- ;%- 3R ?,,  

迭達 嘉瓦 檀皆 拉洋抹為 

深信一切三世佛 
29% - 0R- ,R .- =- ..- 0:A-!R 2?- .$ - $A ?,,  

桑播 覺拉 迭貝 多達基 

悉以普賢行願力 
o=- 2- !/- =- K$- :5=- 3(R .- 0<  - 2IA,,  

嘉瓦 袞拉 恰擦 卻哇吉 

普遍供養諸如來 
:.R .- ($?- 8J - # %- $+A - 3$- .2%- $A ?- /A,,  

堆恰 謝當 迪木 旺基尼 

我昔所造諸惡業 
=?- .%- %$- .%- .J - 28A/- ;A .- GA ?- G%- ,,  

呂當 阿當 迭行 以既將 

皆由無始貪瞋癡 
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普賢行願品 

 
#A $- 0 - 2.$- $A ?- 2IA?- 0 - &A - 3(A ?- 0,,  

迪巴 達基 吉巴 既其巴 

從身語意之所生 
.J - .$- ,3?- &.- 2.$- $A ?- ?R-?R < - 2>$?,,  

迭達 檀皆 達基 所索夏 

一切我今皆懺悔 
KR $?- 2 &:A-o=- 2- !/- .%- ?%? - o?- Y?,,  

秋俱 嘉瓦 袞當 桑傑瑟 

十方一切諸眾生 
<%- o=- i 3?- .%- aR 2 - .%- 3A - aR 2- .%- ,,  

讓嘉 南當 洛當 米洛當 

二乘有學及無學 
:PR - 2- !/- IA - 2?R .- /3?- $%- =- ;%- ,,  

卓瓦 袞吉 雖南 剛拉央 

一切如來與菩薩 
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寧瑪課頌集  

 
.J - .$- !/- IA- eJ ?- ? - 2.$- ;A - < %- ,,  

迭達 袞吉 傑素 達怡讓 

所有功德皆隨喜 
$%- i3?- KR $?- 2 &:A - :)A $- gJ /- 1R =- 3- i3?,,  

剛南 秋俱 吉滇 準瑪南 

十方所有世間燈 
L%- (2 - <A 3- 0<- ?% ? - o?- 3- ($?- 2fJ ?,, 

江秋 仁巴 桑傑 瑪恰涅 

最初成就菩提者 
3$R /- 0R - .J - .$- 2.$- $A ?- ,3?- &. - =,,  

滾播 迭達 達基 檀皆拉 

我今一切皆勸請 
:#R < - =R-]- /- 3J .- 0<- 2{R < - 2<- 2 { =,,  

扣洛 拉那 美巴 果瓦固 

轉於無上妙法輪 
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普賢行願品 

 
M - %/ - :.: - !R /- $% - 28J .- .J- .$- =,,  

娘恩 達敦 剛謝 迭達拉 

諸佛若欲示涅槃 
:PR - 2- !/- =- 1/- 8A %- 2.J - 2:A - KA <,,  

卓瓦 袞拉 潘興 迭威企 

我悉至誠而勸請 
2{=- 0 - 8A %- $A- h =- ~J.- 2 8 $?- 0< - ;%- ,,  

嘎巴 興基 讀涅 席巴央 

唯願久住刹塵劫 
2.$- $A ?- ,=- 3R - <2  - .< - $?R =- 2< - 2IA,,  

達基 塔摩 Ra 咱 所瓦吉 

利樂一切諸眾生 
K$- :5 = -2 - .%- 3(R .- &A %- 2>$?- 0- .%- ,,  

恰擦 瓦當 卻經 夏巴當 

所有禮讚供養福 
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寧瑪課頌集  

 
eJ ?- ?- ;A - <%- 2 { =- 8A%- $?R =- 2- ;A,,  

傑素 怡讓 固興 所瓦以 

請佛住世轉法輪 
.$J - 2 - &%- 9.- 2.$- $A?- &A - 2?$?- 0,,  

給瓦 炯司誒 達基 既薩巴 

隨喜懺悔諸善根 
,3?- &.- 2.$- $A ?- L% - (2 - KA <- 2}R :R,,  

檀皆 達基 江秋 企歐奧 

回向眾生及佛道 
:.?- 0: A- ?%?- o?- i3?- .%- KR $? - 2 &- ;A,,  

迭比 桑傑 南當 秋就以 

我隨一切如來學 
:)A $- gJ /- .$- /- $% - 28 $?- 3(R .- I<-   

吉滇 達納 剛休 卻酒既 

修習普賢圓滿行 

&A$, 
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普賢行願品 

 
$%- ;% - 3- LR /- .J - .$- <2  - M<- 2<,,  

剛央 瑪捲 迭達 Ra 蔑瓦 

供養過去諸如來 
2?3- mR $?- L%- (2- <A3- 0<- ?%? - o?- ,R /,, 

薩木作 江秋 仁巴 桑傑炯 

及與現在十方佛 
KR $?- 2 &- $- =:A- 8A %- i3?- )A - ~J .- 0,,  

秋洒 嘎利 興南 吉涅巴 

未來一切天人師 
.J - .$- o- (J < - ;R %?- ? - .$- I <- 

迭達 嘉切 永素 達酒既 

一切意樂皆圓滿 
L%- (2 - >A %- .2%- S%- $>J $?- o=- 2- .%- ,,  

江秋 興旺 中謝 嘉瓦當 

我願普隨三世學 

&A$, 
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寧瑪課頌集  

 
?%?- o?- Y?- GA ?- <2 - +- $%- 2<- >R $  

桑傑 這吉 Ra 杜 剛瓦秀 

速得成就大菩提 
KR $?- 2 &:A- ?J 3?- &/ - $%- i3?- )A - ~J .- 0,,  

秋具 森堅 剛南 吉涅巴 

所有十方一切刹 
.J - .$- g$- +- /.- 3J .- 2.J - 2< - I <,,  

迭達 達杜 餒美 迭瓦酒 

廣大清淨妙荘嚴 
:PR - 2- !/- IA - (R ?- GA - .R/- i3?- /A,,  

卓瓦 袞吉 卻既 敦南呢 

眾會圍繞諸如來 
3, /- 0<  - I < - &A %- <J- 2:%- : P2- 0<- >R $  

屯巴 就景 瑞昂 祝巴秀 

悉在菩提樹王下 

, 

, 
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普賢行願品 

 
L%- (2 - ,R .- 0- .$- /A - 2.$- ,R .- &A %- ,,  

蔣秋 倔巴 達呢 達倔經 

十方所有諸眾生 
:PR - 2- !/- +- *J - 2- S/ - 0<- I<,,  

卓瓦 袞杜 傑瓦 占巴酒 

願離憂患常安樂 
5K - <2? - !/- +- :(A - :1R- *J - 2 - /,,  

才 Ra 袞杜 企頗 傑瓦納 

獲得甚深札法利 
g$- +- 2.$- /A- <2 - +- :L%- 2<- >R $ 

達杜 達呢 Ra 杜 炯瓦秀 

滅除煩惱盡無餘 
o=- 2- !/- IA - eJ ?- ? - aR2 - I< - +J,,  

嘉瓦 袞吉 傑蘇 洛久喋 

我為菩提修行時 

, 



 

~ 220 ~ 
 

  

寧瑪課頌集  

 
29% - 0R- ,R .- 0 - ;R %? - ?- mR $?- LJ . - &A %- ,,  

桑播 倔巴 永素 作傑經 

一切趣中成宿命 
5=- OA 3? - ,R .- 0 - SA- 3J.- ;R %?- .$ - 0<,,  

促欽 倔巴 哲美 永達巴 

常得出家修淨戒 
g$- +- 3- *3?- *R /- 3J .- ,R .- 0<- >R $  

達杜 瑪年 均美 倔巴秀 

無垢無破無穿漏 
z - ;A - {. - .%- [- .%- $/ R .- .A /- {.,,  

拉以 給當 路當 諾錦給 

天龍夜叉鳩槃荼 
P=- 2 3- .$- .%- 3A- ;A- {. - i3?- .% - ,,  

竹盆 達當 米以 給南當 

乃至人與非人等 

, 
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普賢行願品 

 
:PR - 2- !/- IA - 1- i3? - )A- 43- 0<,,  

卓瓦 袞吉 札南 吉贊巴 

所有一切眾生語 
,3?- &.- {. - .- 2.$- $A ?- (R ?- 2 ! /- +R,,  

檀傑 給杜 達給 卻殿多 

悉以諸音而說法 
.J ?- >A %- 1 - <R =- KA /- = - <2  - 2lR /- +J,,  

迭興 帕若 沁拉 Ra 尊喋 

勤修清淨波羅蜜 
L%- (2 - ?J 3?- /A - /3- ;%- 2eJ .- 3- I<,,  

江秋 森呢 南央 傑瑪酒 

恒不忘失菩提心 
#A $- 0 - $% - i3?- 1A 2 - 0<- : I < - 2- .$  

笛巴 剛南 哲巴 酒巴達 

滅除障垢無有餘 

, 
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寧瑪課頌集  

 
.J - .$- 3- =?- ;R %?- ? - L%- 2<- >R $  

迭達 瑪呂 永素 將瓦秀 

一切妙行皆成就 
=?- .%- *R /- 3R %?- 2 ..- GA - =?- i3? - =?,,  

雷當 紐蒙 堵吉 雷南雷 

於諸惑業及魔境 
PR =- 8A %- :)A $- gJ /- :PR- 2- i3?- ? - ;%- ,,  

卓興 吉殿 卓瓦 南蘇央 

世間道中得解脫 
)A - v< - 0 ER - (?- 3A - ($?- 0 - 28A /,, 

吉達 貝摩 其米 恰巴興 

猶如蓮華不著水 
*A - ^- /3- 3#< - ,R $- 0- 3J .- v<- ,.,,  

尼達 南喀 托巴 美達借 

亦如日月不住空 

, 
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普賢行願品 

 
8A %- $A - HR /- .%- KR $? - i3?- )A - 43- 0<,,  

興基 群當 秋南 吉贊巴 

悉除一切惡道苦 
%/ - ?R %- # $- 2}=- <2 - +- 8A - 2<- LJ .,,  

安松 杜阿 Ra 杜 悉瓦傑 

等與一切群生樂 
2.J - 2- .$- =- :PR - 2 - !/- :$R .- &A %-,, 

迭瓦 達拉 卓瓦 袞軌經 

如是經於刹塵劫 
:PR - 2- ,3?- &.- =- /A- 1/- 0<- ,.,,  

卓瓦 檀傑 拉呢 偏巴借 

十方利益恒無盡 
L%- (2 - ,R .- 0- ;R %? - ?- mR $?- LJ . - &A %- ,,  

江秋 倔巴 永素 作傑經 

我常隨順諸眾生 
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寧瑪課頌集  

 
?J 3?- &/ - .$- $A - ,R .- .%- 3, /- 0<- : ) $  

森堅 達基 倔當 屯巴就 

盡於未來一切劫 
29% - 0R- ,R .- 0 - .$- /A- <2  - !R /- &A %- ,,  

桑播 倔巴 達呢 Ra 敦經 

恒修普賢廣大行 
3- :R %? - 2{=- 0- !/ - +- ,R .- 0<- I<,,  

瑪嗡 嘎巴 袞杜 倔巴酒 

圓滿無上大菩提 
2.$- $A - ,R .- .%- 35%?- 0<- $%- ,R .- 0,,  

達基 倔當 聰巴 剛倔巴 

所有與我同行者 
.J - .$- .%- /A- g$- +- :PR$?- 0<- >R $  

迭達 當呢 達杜 卓巴秀 

於一切處同集會 

, 

, 
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普賢行願品 

 
=?- .%- %$- i3?- .%- /A - ?J 3?- GA ?- G%- ,,  

呂當 阿南 當呢 森既將 

身口意業皆同等 
,R .- 0 - .$- .%- (R /- =3- $&A $- +- ,.,,  

倔巴 達當 門藍 吉杜借 

一切行願同修學 
2.$- = - 1/- 0<- :.R .- 0:A - PR $? - 0R - .$  

達拉 偏巴 堆比 卓播達 

所有益我善知識 
29% - 0R:A - ,R .- 0 - <2  - +- !R /- 0 - i3?,, 

桑播 倔巴 Ra 杜 敦巴南 

為我顯示普賢行 
.J - .$- .%- ;%- g$- +- :U.- 0<- >R $  

迭達 當央 達杜 炊巴秀 

常願與我同集會 

, 

, 
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寧瑪課頌集  

 
.J - .$- 2.$- $A ?- /3- ;%- ;A .- 3A - . L%- ,,  

迭達 達基 南央 以米永 

於我常生歡喜心 
?% ?- o?- Y?- GA ?- 2{R < - 2:A- 3$R /- 0R - i3?,,  

桑傑 這吉 果威 滾播南 

願常面見諸如來 
3%R /- ? 3- g$- +- 2.$- $A ?- o=- 2<- v,,  

溫順 達杜 達基 嘉瓦達 

及諸佛子眾圍繞 
3- :R %? - 2{=- 0 - !/ - +- 3A - *R- 2<,,  

瑪嗡 嘎巴 袞杜 米玖瓦 

於彼皆興廣大供 
.J - .$- = - ;%- 3(R .- 0 - o - (J < - 2IA,,  

迭達 拉央 卻巴 嘉且吉 

盡未來劫無疲厭 
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普賢行願品 

 
o=- 2- i3?- GA - .3- 0: A - (R ?- :6B /- &A %- ,,  

嘉瓦 南吉 丹比 卻怎經 

願持諸佛微妙法 
L%- (2 - ,R .- 0- !/- +-$%- 2<- LJ .,,  

江秋 倔巴 袞杜 囊瓦傑 

光顯一切菩提行 
29% - 0R- ,R .- 0 - i3- 0<-                                            %- 2- ;% - ,,  

桑播 倔巴 南巴 窘哇央 

究竟清淨普賢道 
3- :R %? - 2{=- 0 - !/ - +- ,.- 2<- 2IA,,  

瑪嗡 嘎巴 袞杜 借巴吉 

盡未來劫常修習 
YA .- 0 - ,3?- &.- .- ;%- :#R <- 2 - /,,  

哲巴 檀借 杜央 扣瓦納 

我於一切諸有中 

.R 

.R 

.R 
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寧瑪課頌集  

 
2?R .- /3?- ;J - >J ?- .$ - /A - 3A - 9.- fJ .,,  

雖南 耶謝 達呢 米誰涅 

所修福智恆無盡 
,2 ?- .%- >J ?- <2  - +A %- :6B /- i3- ,<- .%- ,,  

塔當 謝 Ra 丁津 南塔當 

定慧方便及解脫 
;R /- +/ - !/- IA - 3A- 9.- 36S .- I <-  

雲滇 袞吉 米誰 最酒既 

獲諸無盡功德藏 
h =- $&A $- !J %- /- h = - ~J .- 8A %- i3? - +J,,  

杜既 滇納 杜涅 興南得 

一塵中有塵數剎 
8A %- .J < - 2?3- IA ?- 3A - H2 - ?%?- o?- i3?,,  

興得 薩木吉 米恰 桑傑南 

一一剎有難思佛 

&A$, 
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普賢行願品 

 
?%?- o?- Y?- GA- .2?- /- 2 8 $? - 0 - =,,  

桑傑 這吉 威納 休巴拉 

一一佛處眾會中 
L%- (2 - ,.- 0 - ,R .- &A %- 2v- 2<- 2IA,,  

江秋 借巴 倔經 達瓦吉 

我見恆演菩提行 
.J - v<- 3- =?- ,3?- &. - KR $?- ? - ;%- ,,  

迭達 瑪呂 檀皆 秋素洋 

普盡十方諸剎海 
0- 43- HR /- =- .?- $?3- 5.- ~J .- GA,, 

札贊 群拉 迪森 次誒涅既 

一一毛端三世海 
?%?- o?- o- 35S - 8A %- i3?- o - 35S- .%- ,,  

桑傑 嘉措 興南 嘉措當 

佛海及與國土海         
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寧瑪課頌集  

 
2{=- 0 - o - 35S < - ,R .- &A %- <2- +- : ) $  

嘎巴 嘉措 倔經 Ra 杜就 

我遍修行經劫海 
$? %- $&A $- ;/ - =$- o - 35S:C- 1- {. - GA ?,,  

宋既 沿拉 嘉措 札給吉 

一切如來語清淨 
o=- 2- !/- .L%?- ;/- =$- i3- .$ - 0,,  

嘉瓦 袞央 沿拉 南達巴 

一言具眾音聲海 
:PR - 2- !/- IA - 2?3- 0- )A - 28A /- .L%?,,  

卓瓦 袞吉 薩木巴 吉辛樣 

隨諸眾生意樂音 
?%?- o?- $? %- =- g$- +- : ) $- 0< - 2IA,,  

桑傑 宋拉 達杜 糾巴吉 

一一流佛辯才海 

, 
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普賢行願品 

 
.?- $? 3- $>J $?- 0                          - o=- 2 - ,3?- &.- .$  

杜順 謝比 嘉瓦 檀皆達 

三世一切諸如來 
:#R < - =R:A- 5=- i3? - <2  - +- 2{R <- 2- ;A ,,  

扣婁以 促南 Ra 杜 果瓦已 

於彼無盡語言海 
.J - .$- $A - ;%- $? %- .L%?- 3A - 9.- =,,  

迭達 基央 松央 米斯誒拉 

恆轉理趣妙法輪 
]R - ;A - ! R 2?- GA ?- 2.$- G%- <2  - +- :) $  

洛宜 多吉 達將 Ra 德糾 

我深智力普能入 
3- :R %? - 2{=- 0 - ,3?- &.- : ) $- 0<- ;%- ,,  

瑪嗡 嘎巴 檀皆 糾巴洋 

我能深入於未來 

:A , 

, 



 

~ 232 ~ 
 

  

寧瑪課頌集  

 
{. - &A $- $&A $- $A ?- 2.$- G%- : ) $- 0<- 2IA,,  

給既 既基 達將 糾巴吉 

盡一切劫為一念 
$%- ;% - 2{=- 0 - .?- $? 3- 5.- .J- .$  

剛央 嘎巴 杜順 次誒迭達 

三世所有一切劫 
{. - &A $- ( - >?- GA ?- /A - 8 $?- 0<- ,.,,  

給既 洽謝 吉尼 休巴借 

為一念際我皆入 
.?- $? 3- $>J $?- 0 - 3A - ;A - ?J %- $J - $%- ,,  

杜順 謝巴 米宜 森給剛 

我於一念見三世 
.J - .$- {. - &A $- $&A $- =- 2.$- $A ?- 2v,,  

迭達 給既 既拉 達基達 

所有一切人師子 

, 
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普賢行願品 

 
g$- +- .J - .$- $A- /A - ,R .- ;=- =,,  

達杜 迭達 基尼 倔由拉 

亦常入佛境界中 
+- 3< - I < - 0:A - i3- ,<- !R 2?- GA ?- :) $  

久瑪 久比 南塔 豆不吉就 

如幻解脫及威力 
$%- ;% - .?- $? 3- .$ - $A - 8A %- 2!R .- 0,,  

剛央 杜順 達基 興軌巴 

於一毛端極微中 
.J - .$- h =- $&A $- !J %- .- 3%R /- 0< - 2 12,,  

迭達 杜既 丁杜 溫巴竹不 

出現三世荘嚴剎 
.J - v<- 3- =?- KR $?- i3?- ,3?- &. - .,, 

迭達 瑪呂 秋南 檀皆杜 

十方塵剎諸毛端 

, 
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寧瑪課頌集  

 
o=- 2- .$- $A- 8A %- i3? - 2!R .- =- : ) $  

嘉瓦 達格 興南 軌拉就 

我皆深入而嚴淨 
$%- ;% - 3- LR /- :)A $- gJ/- 1R /- 3- i3?,,  

剛央 瑪捲 吉殿 準瑪南 

所有未來照世燈 
   <A 3- 0<- :5 %- o- :#R <- =R - 2{R <,,  

迭達 仁巴 蒼嘉 括洛果 

成道轉法悟群有 
M - %/ - :.?- 0 - <2- +- 8A- 3,: - !R /,,  

娘恩 迭巴 Ra 杜 息塔敦 

究竟佛事示涅槃 
3$R /- 0R - !/- IA - S%- .- 2.$- 3(A :R,,  

滾播 袞吉 中杜 達企奧 

我皆往詣而親近 

, 

.J - .$- 
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普賢行願品 

 
!/- +- M< - 2:A- m- : U=- !R 2?- i3? - .%- ,,  

袞杜 紐威 祖出 多南當 

速疾周遍神通力 
!/- /?- |R - ;A- ,J $- 0: A - !R 2?- .$- .%- ,,  

袞內 果宜 帖比 多達當 

普門遍入大乘力 
!/- +- ;R /- +/ - ,R .- 0: A- !R 2?- i3? - .%- ,,  

袞杜 永殿 倔比 多南當 

智行普修功德力 
!/- +- H2 - 0- L3?- 0 -.$- $A - !R 2?,,  

袞杜 恰巴 蔣巴 達格多 

威神普覆大慈力 
!/- /?- .$J - 2:A- 2?R .- /3?- !R 2?- i3?- .%- ,,  

袞內 給威 雖南 多達當 

遍淨荘嚴勝福力 
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寧瑪課頌集  

 
($?- 0 - 3J .- 0<- I < - 0:A - ;J - >J ?- !R 2?,,  

恰巴 美巴 久必 耶謝多 

無著無依智慧力 
>J ?- < 2 - ,2 ?- .%- +A %- :6B /- !R2?- .$- $A ?,,  

謝 Ra 塔當 滇津 多達吉 

定慧方便威神力 
L%-  (2 - !R 2?- i3?- ;%- .$- 12 - 2<- LJ .,,  

江秋 多南 央達 竹巴傑 

普能積集菩提力 
=?- GA - !R2?- i3?- ;R%?- ? - .$- LJ .- &A %- ,, 

雷吉 多南 永素 達傑經 

清淨一切善業力 
*R /- 3R %? - !R 2?- i3? - !/- +- :)R 3? - 0<- LJ .,,  

紐蒙 多南 袞杜 炯巴傑 

摧滅一切煩惱力 
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普賢行願品 

 
2 ..- GA - !R 2?- i3? - !R2?- 3J .- <2  - LJ .- &A %- ,,  

德吉 多南 多美 Ra 傑經 

降伏一切諸魔力 
29% - 0R- ,R .- 0:A - !R2?- /A - mR $?- 0<  - 2IA,,  

桑播 倔比 多呢 作巴吉 

圓滿普賢諸行力 
8A %- i3? - o - 35S - i3 - 0< - .$- LJ . - &A %-,,  

興南 嘉措 南巴 達傑經 

普能嚴淨諸剎海 
?J 3?- &/ - o - 35S - .$- /A - i3?- 0<- PR =,,  

森間 嘉措 達呢 南巴卓 

解脫一切眾生海 
(R ?- i3? - o - 35S - <2  - +- 3,R %- LJ . - &A %- ,,  

卻南 嘉措 Ra 杜 通傑經 

善能分別諸法海 
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寧瑪課頌集  

 
;J - >J ?- o- 35S- <2 - +- gR$?- 0<- LJ .,,  

耶謝 嘉措 Ra 杜 多巴傑 

能甚深入智慧海 
,R .- 0 - o - 35S - i3- 0<  - .$- LJ .- &A %- ,,  

倔巴 嘉措 南巴 達傑經 

普能清淨諸行海 
(R /- =3- o- 35S-                                                                        - mR $?- 0<- LJ .,,  

門藍 嘉措 永素 作巴傑 

圓滿一切諸願海 
?%?- o?- o- 35S- <2 - +- 3(R .- LJ . - &A %- ,,  

桑傑 嘉措 Ra 杜 卻傑經 

親近供養諸佛海 
2{=- 0 - o - 35S < - 3A - *R - ,.- 0<- 2IA,,  

嘎巴 嘉措 摩玖 借巴吉 

修行無倦經劫海 

;R%?-? 
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普賢行願品 

 
$%- ;% - .?- $? 3- $>J $?- 0:A - o=- 2- ;A,,  

剛央 杜順 謝貝 嘉瓦宜 

三世一切諸如來 
L%- (2 - ,R .- 0:A - (R / - =3 - LJ - V$- i3?,, 

江秋 倔貝 門藍 傑札南 

最勝菩提諸行願 
29% - 0R- ,R .- 0?- L%- (2 - ?%?- o?- /?,,  

桑播 倔貝 江秋 桑傑內 

我皆供養圓滿修 
.J - !/- 2.$- $A ?- 3- =?- mR $?- 0<  - 2IA,,  

迭袞 達給 瑪呂 作巴吉 

以普賢行悟菩提 
o=- 2- !/- IA - Y?- GA - ,- 2R - 0,,  

嘉瓦 袞吉 這吉 突沃巴 

一切如來有長子 
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寧瑪課頌集  

 
$%- $A - 3A %- /A- !/- +- 29%- 8J ?- L,,  

剛格 名尼 袞杜 桑謝甲 

彼名號曰普賢尊 
3#?- 0 - .J- .%- 35%? - 0<- ,.- 0: A- KA <,,  

葵巴 迭當 聰巴 借比企 

我今回向諸善根 
.$J - 2 - :.A - .$- ,3?- &. - <2- +- 2}R,,  

給瓦 狄達 檀皆 Ra 杜歐 

願諸智行悉同彼 
=?- .%- %$- .%- ;A .- G%- i3- .$- &A %- ,,  

呂當 阿當 耶將 南達經 

願身口意恆清淨 
,R .- 0 - i3 - .$- 8A %- i3?- ;R %?- .$ -  0- ,,  

倔巴 南達 興南 永達巴 

諸行剎土亦復然 
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普賢行願品 

 
2}R - 2 - 29% - 0R - 3#? - 0 - &A- :S- 2,,  

歐瓦 桑播 葵巴 既札瓦 

如是智慧號普賢 
.J - :S< - .$- G%- .J - .% - 35%?- 0<  - >R $  

迭札 達將 迭當 聰巴秀 

願我與彼皆同等 
!/- /?- .$J - 2- 29% - 0R-                                       .- 0:A- KA <,,  

袞內 給瓦 桑播 倔必企 

我為遍淨普賢行 
:) 3- .0= - IA - /A - (R / - =3- ,.- 0<  - 2IA,,  

將巴 吉尼 門藍 借巴吉 

文殊師利諸大願 
3- :R %? - 2{=- 0 - !/ - +- 3A - *R- 2<,,  

瑪嗡 嘎巴 袞杜 米玖瓦 

滿彼事業盡無餘 

, 

,R 
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寧瑪課頌集  

 
.J - ;A - L - 2 - 3- =?- mR $? - 0<- 2IA,, 

迭宜 甲瓦 瑪呂 作巴吉

未來際劫恆無倦 
,R .- 0 - .$- /A - 5.- ;R .- 3- I < - &A $  

倔巴 達尼 擦約 瑪糾既 

我所修行無有量 
;R /- +/ - i3?- G%- 5.- 29%- 3J .- 0<- >R $  

永殿 南將 擦聳 美巴秀 

獲得無量諸功德 
,R .- 0 - 5.- 3J .- 0 - =- $/?- /?- G% - ,,  

倔巴 擦美 巴拉 內內將 

安住無量諸行中 
.J - .$- : U=- 0- ,3?- &.- :5 =- 2< - 2IA,,  

迭達 出巴 檀皆 擦瓦吉 

了達一切神通力 

, 

, 
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普賢行願品 

 
/3- 3#: A - 3,<- , $- I< - 0- )A - 43- 0<,,  

南葵 塔吐 酒巴 吉贊巴 

乃至虛空世界盡 
?J 3?- &/ - 3- =?- 3,:- ;%- .J - 28A /- +J,,  

森堅 瑪呂 塔央 迭興爹 

眾生及業煩惱盡 
)A - 43- =?- .%- *R /- 3R %? - 3,<- I< - 0,,  

吉贊 雷當 紐蒙 塔酒巴 

如是一切無盡時 
2.$- $A - (R /- =3- 3,:- ;%- .J - 43- 3R,,  

達格 門藍 塔央 迭贊摩 

我願究竟恆無盡 
$%- ;% - KR $?- 2 &: A- 8A%- i3?- 3,: - ;?- 0,,  

剛央 秋具 興南 塔耶巴 

十方所有無邊剎 
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寧瑪課頌集  

 
<A /- (J / - 2o/- +J- o=- 2- i3?- =- 1 =,,  

仁千 堅得 嘉瓦 南拉頗 

莊嚴眾寶供如來 
z - .%- 3A - ;A - 2.J- 2:A- 3( R $- i3?- G% - ,,  

拉當 米宜 迭威 秋南將 

最勝安樂施天人 
8A %- $A - h =- ~J .- 2{= - 2<- 1 =- 2 - 2?,,  

興格 德涅 嘎巴 瀑瓦威 

經一切剎微塵劫 
$%- $A ?- 2}R - 2:A- o=- 0R - :.A - ,R ?- /?,,  

剛給 俄沃 嘉播 狄退內 

若人於此勝願王 
L%- (2 - 3(R $- $A - eJ ?- ? - <2 - 3R ?- >A %- ,,  

江秋 秋格 傑素 Ra 莫為興 

一經於耳能生信 
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普賢行願品 

 
=/- &A $- 43- ;%- .. - 0 -2 *J .- 0 -                                                  ,,  

蓮既 贊央 迭巴 傑巴尼 

求勝菩提心渴仰 
2?R .- /3?- .3- 0:A - 3(R $- +- :.A - : I< - <R,,  

雖南 丹比 秋杜 狄酒若 

獲勝功德過於彼 
$%- $A ?- 29% - ,R .- (R /- =3- :.A - 2+2- 0?,,  

剛給 桑倔 門藍 狄達貝 

若人發此妙行願 
.J ?- /A - %/ - ?R %- ,3?- &. -             %?- 2<  - : I <,,  

迭尼 恩松 檀皆 邦瓦酒 

永離一切諸惡道 
.J ?- /A - PR $?- 0R - %/ - 0- %%?- 0 - ;A /,,  

迭尼 卓播 安巴 邦巴銀 

即常遠離惡知識 

%

/ A  
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寧瑪課頌集  

 
$%- 2 - 3,: - ;?- .J - ;% - .J ?- M<- 3,R %- ,,  

囊瓦 塔耶 迭央 迭紐通 

速見如來無量光 
.J - .$- fJ .- 0- <2- fJ .- 2.J - 2<- :5S,,  

迭達 涅巴 Ra 涅 迭瓦措 

此人善得勝壽命 
3A - 5K - :.A< - ;%- .J - .$- =J $?- 0<- : R %- ,,  

米策 狄央 迭達 雷巴嗡 

此人善來人中生 
!/- +- 29% - 0R - .J - ;% - &A- :S- 2<,,  

袞杜 桑播 碟央 既札瓦 

此人不久當成就 
.J - .$- <A %- 0R< - 3A- ,R $? - .J - 28A /- : I <,, 

迭達 仁播 米透 迭興酒 

如彼普賢菩提行 
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普賢行願品 

 
353?- 3J .- s - 0R - .$- $A - #A $- 0- i3?,,  

燦美 阿播 達格 狄巴南 

往昔由無智慧力 
$%- $A ?- 3A - >J ?- .2% - $A ?- L?- 0- .$  

剛給 摩謝 旺給 傑巴達 

所造極惡五無間 
.J - ;A ?- 29%- 0R - ,R .- 0- :.A - 2eR .- /,,  

迭宜 桑播 倔巴 狄玖納 

誦此普賢大願王 
M< - .- 3- =?- ;R %?- ? - L%- 2<- :I <,,  

紐都 瑪呂 永素 蔣瓦酒 

一念速疾皆消滅 
;J - >J ?- .%- /A - $9$? - .%- 35/- i3? - .%- ,,  

耶謝 當呢 俗當 燦南當 

族姓種類及容色 

, 
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寧瑪課頌集  

 
<A $?- .%- #- .R $- i3? -.%- w/ - 0<- :I <,,  

熱當 喀多 南當 丹巴酒 

相好智慧咸圓滿 
2 ..- .%- 3-                                   $?- 3% - 0R ?- .J- 3A - ,2,,  

堵與當 木帖 芒播 迭米突 

諸魔外道不能摧 
:)A $- gJ /- $? 3- 0R - !/- /:%- 3(R . - 0<- : I <,,  

吉殿 森播 袞納昂 卻巴酒 

堪為三界所應供 
L%- (2 - >A %- .2%- S%- .- .J - M< -:PR,,  

江秋 行旺 中杜 迭紐卓 

速詣菩提大樹王 
?R %- /?- ?J 3?- &/- 1/- KA <- .J <- : .$- !J,,  

松南 森堅 偏企 迭杜爹 

坐已降伏諸魔眾 

!J 
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普賢行願品 

 
L%- (2 - ?%?- o?- :#R< - =R- <2 - +- 2{R<,, 

江秋 桑傑 括洛 Ra 杜果 

成等正覺轉法輪 
2 ..- i3? - #J - .%- 2&?- 0 - ,3?- &.- 2 +=,,  

都南 迭當 傑巴 檀皆杜 

普利一切諸含識 
$%- ;% - 29% - 0R- ,R .- 0:A - (R /- =3- :.A,,  

剛央 桑播 倔比 門藍狄 

若人以此普賢願 
:( %- 2 - .%- /A- !R /- +3- [R $- /- ;% - ,,  

強瓦 當尼 敦丹 洛納央 

讀誦受持及演說 
.J - ;A - i3 - 0<- (A /- 0: %- ?%?- o?- 3HJ /,,  

迭宜 南巴 命巴 桑傑倩 

果報唯佛能證知 
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寧瑪課頌集  

 
L%- (2 - 3(R $- =- ?R 3- *A - 3- LJ .- &A $  

江秋 秋拉 松尼 瑪傑既 

決定獲勝菩提道 
:) 3- .0= - .0: - 2 R ?- )A - v<- 3HJ /- 0 - .%- ,,  

將巴 巴威 吉達 倩巴當 

文殊師利勇猛智 
!/-                 - 29% - 0R                                                                                                                    - .J - ;% - .J - 28A /- +J,,  

袞杜 桑播 迭央 迭興爹 

普賢慧行亦復然 
.J - .$- !/- IA- eJ ?- ? - 2.$- aR 2-     

迭達 袞吉 傑素 達洛淨 

我今回向諸善根 
.$J - 2 - :.A - .$- ,3?- &. - <2- +- 2}R,,  

給瓦 狄達 檀皆 Ra 杜歐 

隨彼一切常修學 

+ 

  

, 

? 

&A%- ,, 
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普賢行願品 

 
.?- $? 3- $>J $?- 0                  - o=- 2 - ,3?- &.- GA ?,,  

杜順 謝比 嘉瓦 檀皆吉 

三世諸佛所稱歎 
2}R - 2- $% - =- 3(R $- +- 2}$?- 0 - .J ?,,  

歐瓦 剛拉 秋杜 阿巴迭 

如是最勝諸大願 
2.$- $A - .$J - 2:A - l - 2 - :.A - !/- G% - ,,  

達格 給威 匝瓦 狄袞將 

我今回向諸善根 
29% - 0R- ,R .- KA <- <2 - +- 2}R- 2< - 2IA,,  

桑播 倔企 Ra 杜 歐瓦吉 

為得普賢殊勝行 
2.$- /A - :(A - 2:A - .?- LJ.- I < - 0- /,, 

達尼 企威 堵與傑 酒巴納 

願我臨欲命終時 

:A 
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寧瑪課頌集  

 
1A 2 - 0 - ,3?- &.- .$- /A- KA< - 2?= - +J,,  

哲巴 檀皆 達尼 企薩爹 

盡除一切諸障礙 
3%R /- ? 3- $%- 2- 3,:- ;?- .J - 3,R %- /?,,  

溫順 囊瓦 塔耶 迭通內 

面見彼佛阿彌陀 
2.J - 2- &/- IA- 8A %- .J< - <2  - +- :PR,,  

迭瓦 堅吉 興迭 Ra 杜卓 

即得往生安樂剎 
.J < - ?R %- /?- /A - (R /- =3 - :.A - .$- G% - ,,  

迭松 內尼 門藍 狄達將 

我既往生彼國已 
,3?- &.- 3- =?- 3%R /- .- : I< - 2< - >R $  

檀皆 瑪呂 溫杜 酒瓦秀 

現前成就此大願 

, 



 

~ 253 ~ 
 

 

普賢行願品 

 
.J - .$- 3- =?- 2.$- $A?- ;R %?- ? - 2!%- ,,  

迭達 瑪呂 達給 永素剛 

一切圓滿盡無餘 
:)A $- gJ /- )A - YA .- ?J 3? - &/- 1/- 0<  - 2IA,,  

吉殿 吉哲 森堅 偏巴吉 

利樂一切眾生界 
o=- 2:A - .GA =- :#R < - 29% - 8A %- .$: - 2 - .J <,,  

嘉威 既扣 桑興 嘎瓦迭 

彼佛眾會咸清淨 
0 ER - .3- 0- >A /- +- 36K ?- =?- *J ?,, 

巴摩 丹巴 辛杜 賊雷借 

我時於勝蓮華生 
$%- 2 - 3,: - ;?- o=- 2?- 3%R /- ? 3- .,,  

囊瓦 塔耶 嘉威 溫順杜 

親睹如來無量光 
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寧瑪課頌集  

 
=%- 2 ! /- 0- ;%- 2.$- $A ?- .J < - ,R2 - >R $  

隆滇 巴央 達給 迭托秀 

現前授我菩提記 
.J < - /A- 2.$- $A ?- =%- 2 ! /- <2- ,R 2 - /?,,  

迭尼 達給 隆丹 Ra 托內 

蒙彼如來授記已 
3=- 0 - 3%- 0R - LJ - 2- U$- 2o- ;A ?,,  

祝巴 芒播 傑瓦 察佳義 

化身無數百俱胝 
]R - ;A - !R 2?- GA ?- KR $?- 2 &- i3? - ?- ;%- ,,  

洛宜 多吉 秋酒 南素央 

智力廣大遍十方 
?J 3?- &/ - i3?- =- 1/- 0 - 3%- 0R- 2IA,,  

森堅 南拉 偏巴 芒播吉 

普利一切眾生界 

, 
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普賢行願品 

 
29% - 0R- ,R .- 0:A - (R /- =3- 2                                       - 0 - ;A,,  

桑播 倔比 門藍 敦巴宜 

以我誦此普賢願 
.$J - 2 - &%- 9.- 2.$- $A?- &A - 2?$?- 0,,  

給瓦 炯誰 達給 既薩巴 

所積少分之善根 .J ?-  :PR - 2:A - (R /- =3 - .$J - 2- i3?,,   /A- 

迭尼 卓威 門藍 給瓦南 

一念一切悉皆圓 
{. - &A $- $&A $- $A ?- ,3?- &.- :LR <- 2< - >R $  

給既 既給 檀皆 玖瓦秀 

成就眾生清淨願 
$%- ;% - 29% - 0R- ,R .- 0- :.A - 2}R ?- 0?,,  

剛央 桑播 倔巴 狄歐貝 

我此普賢殊勝行 

+R/ 

, 
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寧瑪課頌集  

 
2?R .- /3?- 3,: - ;? - .3- 0 - $% - ,R 2- .J ?,,  

雖南 塔耶 丹巴 剛托迭 

無邊勝福皆回向 
:PR -2 - # $- 2}=- ( -2R < - LA %- 2- i3?,,  

卓哇 讀阿 企物沃 興哇南 

普願沈溺諸眾生 
:R .- .0$- 3J .- 0:A - $/?- <2  - ,R2 - 0<- >R $  

偉巴 美比 內 Ra 托巴秀 

速往無量光佛剎 
(R /- =3- o=- 0R - :.A - .$ - 3(R $- $A - $4S,,  

門藍 嘉播 狄達 秋格奏 

此等願王至善寶 
3,: - ;? - :PR- 2- !/ - =- 1/- LJ .- &A %- ,,  

塔耶 卓瓦 袞拉 潘傑經 

能利無邊眾有情 

, 
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普賢行願品 

 
!/- +- 29% - 0R ?- 2o/- 0:A - $8 %- P2- !J,,  

袞杜 桑播 堅比 雄竹爹 

普賢莊嚴經文竟 
%/ - ?R %- $/?- i3? - 3- =?- !R %? - 0<- >R $  

恩松 內南 瑪呂 東巴秀 

願空惡趣盡無餘 
, o - $< - IA- 3#/  - 0R- 6 B- / - 3A - Q -.%- , ?- j - 2 R - KA - .%- , 8 - (J/ - IA- = R- 4 - 2 - 

2fJ- ;J-  >J?- # J- = - ?R$ ?- 0?-  2+<- &A%- 8?- +J- $+/- =- 12- 0,, 

此願文係佛教傳入西藏時，由印度兩位知名堪布

貲納穆本及瑟喇本布，與西藏大譯師奕西得等高

僧大德，將梵語普賢行願文合譯成藏文，以利益

廣大藏地而作。 

 ( R/- =3- :P2-  0:A- 2.J/- 5B$  

成就所願誓言 
?%?- o?- {- $?3- 2fJ?- 0:A- LA/- _2?- .%- ,  

桑傑 固松 涅貝 堇拉當 

佛陀獲得三身之加持 

, 

<J 
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寧瑪課頌集  

 
(R ?- *A .- 3A- :I < - 2.J /- 0:A - LA /- _2? - .%- ,, 

卻尼 米久 登貝 堇拉當 

札法不變真諦之加持 
.$J - : ./- 3A- KJ .- : ./ - 0:A - LA /- _2? -  .%- ,,  

給敦 米切 敦貝 堇拉當 

僧伽不分調和之加持    - 2}R- 2 - (R /- =3- : P2 - 0< - >R $  )A - v<- 
記達 俄哇 門藍 竹巴秀 

願所回向發願皆成就 

 
2g/-  28$ ?- / A,  

上師長壽祈請文  

1/- 2.J - : L%- 2:A- $/?- $&A $- 0,,  

呸爹 窘威 涅記布 

功德大樂唯一源 

, 
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上師長壽祈請文  

 
2 ! /- 0 - ;/- <A %- $/?- 0 - .%,,  

滇巴 運領 涅巴當 

願佛教法恆住世 
2 ! /- 0 - :6B /- 0:A- *J ?- 2 - i3?,,  

滇巴 欽比 傑布南 

及諸乘願持法者 
{-5K:A- o=- 35/-2g/- I<-&A$  

固策 佳稱 滇究基 

長壽康健如勝幟 
.0=- w/ - ]- 3:A- {- 5K - 2g/ - 0- .% - ,,  

巴殿 喇彌 鼓側 殿巴當 

祈願尊勝上師壽堅固 
3#: - 3*3- ;R %?- =- 2.J - *A .- : L%- 2 - ;A,,  

卡娘 庸拉 得西 窘哇宜 

祈願虛空有情樂且健 

, 



 

~ 260 ~ 
 

  

寧瑪課頌集  

 
2.$- 28/- 3- =?- 5S$?- 2?$?- 1A2- .%?- /?,,  

達現 瑪嚕 措薩 直將涅 

淨障積資自他悉圓滿 
M<-.- ?%?- o?- ?- =- :$R.- 0<- >R$  

紐都 桑傑 薩拉 軌巴修 

祈願我等速達佛境地 
]- 3- { - #3? - 29% - 2<- $?R =- 2- :.J 2?,,  

喇嘛 鼓康 桑哇 梭哇爹 

願我上師享有勝康健 
3(R $- +- { - 5K- <A %- 2< - $?R =- 2<- :.J 2?,,  

丘都 鼓側 林哇 梭哇爹 

祈請尊貴上師長住世 
UA /- =?- .< - 8A %- o?- 0< - $?R =- 2 - :.J2?,,  

欽列 達欣 傑巴 梭哇爹 

祈願上師妙行廣增延 

, 
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上師長壽祈請文  

 
]- 3- .%- :V=- 2- 3J .- 0< - LA /- IA ?- _R 2?,,  

喇嘛當 札哇 美巴 欽吉洛 

永隨上師不捨祈加持 
2.$- .%- 3,: - ;?- :PR - 2- 3- =?- 0,,  

達當 他耶 卓哇 瑪嚕巴 

願我乃至無量有情眾 
.$J - 2:A - l - 2 - :.A- =- 2gJ/- /?- /A,,  

給威 札哇 悌拉 滇涅尼 

皆由此殊勝根本善德 
5K - <2 ?- =?- GA - #A $- 1A2 - ;R %?- L%- /?,,  

側 Ra 雷記 悌記 雍將涅 

淨除歷生宿世之業障 
92- ;%?- (R?- 36S.- [R%- .- PR=- 2<- >R$  

梭揚 卻皆 隆都 卓哇修 

証於深廣佛法寶藏中 

, 
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寧瑪課頌集  

 
*J - 2- !/ - +- ;%- .$- ]- 3- .%- ,,  

皆哇 棍都 揚達 喇嘛當 

願我世世值遇圓淨師 
:V=- 3J .- (R ?- GA- .0=- =- =R %?- ,R .- &A %- ,,  

札美 卻紀 巴拉 弄皆竟 

不離殊勝佛法具福報 
?- .%- =3- IA- ;R /- +/ - <2 - mR $?- /?,,  

薩當 浪紀 庸殿 拉卓涅 

道地功德甚深極圓滿 
hR- hJ- :(%- $A- $R- :1%- M<- ,R2- >R$ 

多傑 將格 夠棒 紐託修 

願速成就金剛總持位 
 

o=- Y? - =$-= J/,  

佛子行誦文 

, 
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上師長壽祈請文  

 
3.R < - /- $%- .- ,R .- =3- &A - LJ .- G%- ,, 

總之何處行何事 
<%- $A - ?J 3?- GA - $/?- {2?- &A- :S- 8K ?,, 

當察自心何相狀 
o /- .- S/ - .%- >J ?- 28A/- w/ - 0 - ;A ?,, 

恆以正知及正念 
$8/- .R /- 12 - 0 - o=- Y?- =$- =J /- ;A /,, 

修行利他佛子行 
]- 3- o% ?- :2R.,  

遙喚根本上師祈禱文 
(上師相應法) 

]- 3- 3HJ/- /R, ]- 3- 3HJ/- /R, SA/- (J/- l- 2:A- ]- 3- 3HJ/- /R, 

=/- $?3,  

喇嘛千諾 喇嘛千諾 晢欽札

威喇嘛千諾  (念誦三遍) 

上師知 上師知 大恩根本上師知 
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寧瑪課頌集  

 
:J- ]- 3- 3H J/- /R, :J-  ]- 3- 3H J/- /R, :J- .0=- w/- l- 2: A- ]-  

3- 3HJ/- / R, 

耶喇嘛千諾 耶喇嘛千諾 耶

巴殿札威喇嘛千諾 
耶上師知 耶上師知 具德根本上師知 
]- 3 - 3HJ/ - /R, ]- 3 - 3HJ/ - /R, ;J - ;J, SA/ - (J/ - l- 2:A- ]- 3 - 

3HJ/- /R,  

喇嘛千諾 喇嘛千諾 耶耶 

晢欽札威喇嘛千諾 
上師知 上師知 耶耶大恩根本上師知 
]- 3- <%- 3H J/- /R, ]- 3- <%- 3HJ/- /R, SA/- (J/- l- 2:A- ]-  3- 

3HJ/- /R, 

喇嘛嚷千諾 喇嘛嚷千諾 晢

欽札威喇嘛千諾 
上師自知 上師自知 大恩根本上師知 
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祈願金剛結  

 !- ,  (R/- =3- hR-  eJ:A-  o- 3..- /A, 

祈願金剛結 
 

]- 3- ;A - .3- z- 5S $?- .$R %?- ? - $?R =,,  

喇嘛 依蕩 拉措 公索梭 

.J %- :.A <- 2lR /- 0?- 212?- 0:A - .$J - 2 - .%- ,,  

滇狄 準貝 竹貝 給哇蕩 

.?- $? 3- 2?$?- .%- ;R .- 0:A - .$J- 2- i3?,,  

對松 薩蕩 越貝 給哇南 

2 #R 3- +J - ]- 3J .- L%- (2 - (J /- 0R <- 2}R,,  

冬疊 喇美 江秋 千波哦 

 

祈請上師本尊眾垂念

今此精進修持之善法

以及三世積累一切善

一同回向無上大菩提
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寧瑪課頌集  

 
.J %- /?- L%- (2 - ~A %- 0R< - 3(A ?- GA - 2<,,  

滇內 江秋 寧波 契傑巴 

<A $?- 29% - ]R - $?= - %- o=- 3J .- 0 - .%- ,,  

柔桑 洛塞 亞借 美巴蕩 

~A %- eJ- (J - 8A %- ]- 3- =- $?- w/,,  

寧借 切新 喇嘛 拉貴滇 

.0=- w/- hR- eJ:A- ,J$- =- %J?- $/?- >R$  

巴滇 多傑 帖拉 也內秀 

.2%- $A ?- (A /- &A %- .3- 5B $- #R 3- 0< - w/,,  

汪格 名金 當企 冬巴滇 

 

, 

從今直至菩提果之間

種姓高貴聰慧無我慢

具有大悲恭敬上師尊

願能永住具德金剛乘

灌頂成熟具足誓言戒
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祈願金剛結  

 
<A 3- $*A ?- =3- =- 2~J /- 12 - 3,< - KA /- +J,,  

日尼 拉拉 念竹 他慶疊 

.!:- 2 - 3J .- 0<- <A $- :6B /- $R- :1%?- 2PR .,,  

嘎哇 美巴 仁增 果旁卓 

.%R?- P2- i3- $*A?- 2.J- ]$- :P2- I<- &A$  

吾竹 南尼 德喇 竹久即 

&A < - $%- +- : U=- @- 2:A - :#R < - =R - mR $?,,  

吉囊 久軸 札為 扣洛作 

P$?- 0 - ,3?- &.- 2eR.- V= - }$? - GA - 1,,  

札巴 特吉 厥札 啞吉札 

 

, 

究竟念修生圓二次道

無有困難證得持明果

願能順利成就二悉地

一切顯現圓滿幻網輪

一切聲音離說密咒音
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寧瑪課頌集  

 
?J 3?- GA - :I - 2 - <%- <A $- : .?- 3- L?,,  

森吉 久哇 讓柔 對麻借 

2.J- (J/- :.- :V=- 3J.- 0<- 3%R/- I<- >R$ 

德千 讀則 美巴 溫久秀 

 
*3?- ($?- gR$- 1A2- 3- %%?- $/?- ?- .$  

娘洽 多智 麻蚌 內速達 

KA - /%- $?% - 2 - .LJ <- 3J.- gR $?- 0?- 2{%?,,  

企囊 桑哇 葉美 多貝岡 

$%- >< - <%- PR =- !/ - 29%- [R %- ;%? - ?,,  

岡下 讓卓 袞桑 龍央速 

, 

, 
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祈願金剛結  

 
%/- ?R%- .R%- 3$- YA.- 8A- 3*3-I<- &A$  

安松 東祝 細昔 娘久即 

願泯惡趣有寂現本性 
,A $- =J- (J /- 0R - { - .%- 8A %- #3?- mR $?,,  

替列 千波 咕蕩 新康卓 

廣大明點圓滿身刹土 
.3- 5B$- (J/- 0R- %%- ]%- 35/- 3- .$  

當次 千波 幫朗 參麻達 

廣大誓言清淨取捨相 
H2 - 2h= - (J /- 0R - <J - .R $? - 3..- 0 - PR =,,  

恰達 千波 熱朵 對巴卓 

廣大周遍解開希憂結 
mR $?- 0 - (J /- 0R- (R ?- {- 3%R /- I < - >R $  

卓巴 千波 卻固 溫久秀 

願證大圓滿之法身果 

, 

, 

, 
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寧瑪課頌集  

 
2 o .- 0- $? 3- IA - LA /- _2?- ~A %- =- 8 $?,,  

鞠巴 松吉 金拉 寧拉修 

三傳上師加持入心間 
+- : U= - @- 2:A- =3- $?% - ?J 3?- = - mR $?,,  

久軸 札為 拉桑 森拉卓 

心中圓滿幻網秘密道 
UA /- =?- i3- 28A - z/ - IA?- P2 - 0 - ;A ?,,  

聽列 南昔 倫吉 竹巴宜 

依靠四種任運之事業 
3- 3,: - 3J .- 0:A- :PR - 2 - 1R =- 2<- >R $  

木他 美貝 卓哇 卓哇秀 

願能救度無邊之眾生 
8A - OR- 3= - 0:A - :#R < - =R ?- =%- !R /- 8A %- ,,  

昔超 祝貝 扣略 龍滇新 

寂猛化身尊眾作授記 

, 
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祈願金剛結  

 
3#: - :PR - i3?- GA ?- 2- 28A /- *R %- 2 - .%- ,,  

康卓 南奇 布新 窘哇蕩 

一切空行愛護如親子 
(R ?- *R %- Y %- 3?- 2< - (. - !/- 2?= - /?,,  

卻窘 松美 拔恰 袞沙內 

一切護法遣除諸違緣 
;A.- =- (R/- 0- 3,:- .$- :P2- I<- &A$  

移拉 門巴 他達 竹久即 

願成心中一切所希欲 
o=- 2: A- 2 ! /- 0 - .< - 8A%- o?- 0- .% - ,,  

嘉為 滇巴 達新 借巴蕩 

如來教法興盛且增上 
2 ! /- :6B /- i3?- GA - 28J .- 0:A- .R /- !/- : P2,,  

滇增 南吉 協貝 屯袞竹 

持教大德一切心願成 

, 
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寧瑪課頌集  

 
3- =?- *J - c:A- :$=- nJ /- !/- 8A - 8A %- ,,  

嘛屢 借咕 嘎間 袞昔新 

無餘遣除有情諸逆緣 
1/- 5S$?- 3,:- .$- ;A.- 28A/- :LR<- I<- &A$  

朋措 他達 移新 教久即 

願令一切圓滿如意成 
&J?- 0:%- <A$- 0- :6B/- 0- :I< - 3J.- hR- eJ?- ?R,, 

明朗伏藏大師持明不變金剛造 
 

 

,/- <?- $9A$?- . 2%- +- = - ]- 3:A- 82?- 2g/ - $? R=-  :.J2?, , 

$%?- <A - G- 2?- 2{R <- 2:A - 8A %- #3? - ?,, 

: A

觀音大自在達賴喇嘛長壽祈請文 
 

剛惹 日威 郭威 興康蘇 

雪山環圍之剎土 

, 
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結行文  

 
1/- .%- 2.J - 2 - 3- =?- :L%- 2:A- $/?,, 

潘當 迭瓦 瑪利 玖威涅 

一切利樂之本源 
,/- <?- $9A $?- .2%- 2 ! /- :6B /- o=- 35S - ;A,, 

炫任 遮旺 丹增 將措宜 

觀音自在佛海尊 
82?- 0.- YA.- 3,:A- 2<- .- 2g/- I<- &A$ 

夏貝 色替 巴杜 丹玖記 

嵩壽永固無量劫 
 

結行文 

 
KR $?- .?- o=- 2- Y? - 2&?- .$R %?,,  

卻都 佳哇 瑟傑貢 

諸佛菩薩祈怙念 

, 
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寧瑪課頌集  

 
5S $?- $*A ?- mR $?- = - eJ ?- ;A- <%- ,,  

措尼 作拉 傑依浪 

資糧圓滿我隨喜 
2.$- $A ?- .?- $? 3- .$J - 2?$?- 0,,  

達記 突順 給薩巴 

三世所積諸善業 
.!R /- 3(R $- $? 3- =- 3(R .- 0 - : 2 =,,  

棍邱 順拉 卻巴布 

悉以供養三寶尊 
o=- 2: A - 2! /- 0 - :1J =- I <- &A $  

佳威 滇巴 佩究吉 

願諸佛法普弘揚 
.$J - 2 - ?J 3?- &/- !/ - =- 2}R,,  

給哇 森見 棍拉哦 

善業回向有情眾 

, 
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結行文  

 
:PR - !/ - ?%?- o?- ,R2- I <- &A $  

卓棍 桑傑 托究吉 

願諸眾生皆成佛 
.$J - l - ,3?- &.- $&A $- 2# ?- +J,,  

給渣 湯傑 吉杜爹 

積聚一切諸善根 
2.$- $A - o .- =- (A /- I< - &A $  

達記 居拉 明究吉 

惟願自心得成就 
1A 2 - $*A ?- .$- /?- 5S $?- mR $?- +J,,  

知尼 他涅 措作爹 

二障清淨資糧圓 
5K - <A %- /.- 3J .- *3?- gR$?- :1J =,,  

側仁 涅美 娘多佩 

長壽無病証悟增 

, 

, 
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寧瑪課頌集  

 
5K - :.A ?- ?- 2 &- /R /- I <- &A $  

側第 薩究 涅究吉 

願我此生證十地 
/3- 8A $- 5K - :1R ?- I <-3- ,$  

南夕 側布 究瑪他 

一旦命終隨即能 
2.J - 2- &/- .- *J- I< - &A$  

爹哇 見杜 皆究吉 

願能往生極樂國 
*J ?- /?- 0.- 3R:C - #- KJ - !J,,  

皆內 貝彌 卡切爹 

生已心蓮花開時 
=?-                                   / - .J- =- ?%?- o? - >R $  

律滇 爹拉 桑傑修 

即依彼身願成佛 

, 

, 

, 

, gJ 
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結行文  

 
L%- (2 - ,R 2- /?- )A- YA .- .,,  

將丘 託內 吉夕杜 

乃至得証菩提果 
3=- 0: A - :PR- 2 - :SJ / - 0<- >R $ 

竹貝 卓哇 真巴修 

願以化身度有情 
&J?- 0- :.A-  /A-3=-{- 3A- :I< -hR-e J:A- $+ J<- 3:R, ?- 3 - ;; o- o- o;  

薩瑪呀 佳佳佳 (祖古明珠多傑所取出)。 

 

迴向文 
2?R .- /3?- :.A - ;A ?- ,3?- &.- $9A $?- 0 - *A .,,  

索浪 悌依 湯傑 悉巴尼 

願我所修諸功德 
,R 2 - /?- *J ?- 0:A - .P - i3?- 13- L?- /?,,  

託涅 尼貝 札南 邦借欣 

迴向眾生得解脫 

, 
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寧瑪課頌集  

 
*J - c- /- :(A :A- j2?- _2? - : O $? - 0 - ;A,,  

些嘎 納契 哇隆 措巴依 

永離四苦三毒害 
YA .- 0: A- 35S- =?- :PR - 2 - PR =- 2<- >R $  

悉貝 措列 卓哇 卓哇修 

智慧如海證圓覺 
 

未得傳承亦可誦 
 

A- 6B- +:A- 3. R- }$? - ,R? - 2?3- \A%- ,   

3#/- 3=- {=- 29%- 2!/- :6B/- : .R.- .R/- 28A/,  

]- <% - 3.R- }$? - <A$ - 0 :A- ( R?- 5S$?, 

]- 3- >J? - <2- 29%- 0R- / ?- o- 2 R.- $ *A?- G A- ;A$- $J- \R$- [.-.- 2!R.- 0:R,  

阿貲達顯密佛學會 

堪祖仁波切如意指導  

喇榮顯密佛學會 

阿雪喇嘛打字編輯 

 

, 
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